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Hjemsendelser, hjemmearbejdspladser og hjemskoling var et fast indslag i store dele af 2020, og farte til
at danskerne oplevede deres hverdag som meget mere besveerlig, end far corona-virussen gjorde sit
indtog [1]. Da tal fra Danmarks Statistik s& oveni viste, at flere skilsmisser var blevet gennemfart i de farste
ni maneder af 2020 end i hele 2019 tilsammen (se figur A1) [2, 3], var det oplagt at konkludere, at corona-
pandemien havde faet gryderne til at koge over ude i hjemmene og fart en skilsmisseepidemi med sig.
Men dykker man et spadestik dybere ned i tallene, viser det sig, at tingene forholder sig omvendt. Andelen
af par, der har indledt separations- og skilsmisseprocesser i 2020, er lavere, end hvad den ellers har vaeret
de seneste fem ar. | denne kommentar forklares det, hvordan det kan haenge sammen.

2019 var (ogsa) et meerkeligt ar

Selvom 2020 sandsynligvis i historiebggerne vil blive husket som et af de maerkeligste ar i moderne tid,
var 2019 ogsa et ret meerkeligt ar i Danmark - i hvert fald nar det kom til skilsmisser. Figur 1 viser
skilsmisseprocenten for perioden 1986-2019. Skilsmisseprocenten defineres af Danmarks Statistik som
“et mal for, hvor mange segteskaber, der ender i skilsmisse inden for 50 ars segteskab, safremt ingen af
parterne i segteskabet dar i mellemtiden, og at det nuvaerende skilsmissemgnster er konstant i alle 50 ar”
[4]. Skilsmisseprocenten for segteskaber indgaet i Danmark |4 i perioden 1986-2012 forholdsvis stabilt
imellem til 42-47 %. 12013 sas en kraftig stigning, som skyldtes ophaevelsen af kravet om seks maneders
separation inden skilsmisse for par, der var gensidigt enige om at blive skilt, og som er beskrevetien
tidligere forskningsartikel fra ROCKWOOL Fondens Forskningsenhed [6]. Ophaevelsen af
separationskravet fik bade mange par til at blive skilt hurtigere, men fik ogsa nogle par til at blive skilt, som
tidligere ville have fundet forsoning under separationsperioden. 2019 tegner sig derimod for den stgrste
arlige sendring i skilsmisseprocenten observeret pa noget tidspunkt i perioden. Fra et ar til et andet faldt
skilsmisseprocenten med elleve procentpoint, svarende til en 24 % reduktion.
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Figur 1. Skilsmisseprocenten i Danmark 1986-2019
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Holdt vi da helt op med at ville skilles i 2019? Det korte svar er nej, det gjorde vi ikke. Hvad der derimod
skete, var, at man sendrede myndigheden, der er ansvarlig for segteskabssager. Hvor det for var
statsforvaltningen, der stod for at behandle segteskabssager, overgik det ansvar i 2019 til det nyligt
oprettede familieretshus. Sagsbehandlingen i 2019 blev praeget af starre forsinkelser [6], hvilket betad at
en sterre andel af skilsmissesagerne pabegyndt i 2019 farst blev gennemfert i 2020. Samtidigt blev der i
perioden 1. april 2019 til 1. juli 2020 indfert en reflektionsperiode for foraeldre med bern under 18, der
gnskede en skilsmisse. Selv hvis foraeldrene var enige om skilsmissen, skulle de gennemga den tre
maneder lange refleksionsperiode, hvilket yderligere skubbede afslutningsdatoen for skilsmissesagerne
fremad i tid, og ogsa fik ca. 10 % af parrene til at skifte mening og forsone sig under reflektionsperioden [7].
Sa de hgje skilsmissetal for de ferste ni maneder af 2020 skal i hvert fald til dels ses som udtryk for, at
tallene af administrative arsager i 2019 var lavere, end de normalt ville veere. Hvis man sammenligner det
manedlige antal par, der blev skilt i de ferste ni maneder 2020, med de manedlige antal for arene 2016-
2018, ligner 2020 da ogsa i det store hele de foregdende ar—og det er endda, ndr man medregner at 2020
ogsa indeholdt forsinkede skilsmisser fra 2019.

Fzerre par indledte skilsmisseprocesser i 2020

En afgjort skilsmisse er resultatet af en proces, der kan tage flere maneder, afhaengigt af hvorvidt begge
parter gnsker skilsmisse, og om der er feelles barn. Den proces pabegyndes ved at opstarte en
aegteskabssag, som enten kan veere ansggning om separation (hvis der ikke er gensidig enighed om at blive
skilt) eller ansagning om skilsmisse (hvis der er enighed, parret allerede har gennemgaet separation eller
der er pavist utroskab, partnervold, e.l.). Figur 2 viser antallet af manedlige nyopstartede segteskabssager
per 1.000 aegteskab for perioden 2016-2020. 12020 var raten af nystartede aegteskabssager den laveste
den havde veeret i hele perioden 2016-2020. 9 % feerre segtepar startede en sagi 2020 end i 2019, og
sammenlignes der med 2016, er der tale om 20 % faerre nye sager i 2020.
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Pa nuvaerende tidspunkt er der ikke tilgaengelige data, der direkte peger pa, hvad der driver den lavere rate
af segteskabssager i 2020, men tidligere forskningsresultater peger pa nogle mulige forklaringer. For det
forste, s har danskerne som falge af corona-retningslinjerne set faerre mennesker uden for deres
husstand i 2020 [8]. Tidligere forskning har vist, at folks omgangskreds pavirker deres skilsmisserisiko [9] -
for eksempel pavirker antallet af kollegaer af det modsatte kan pa arbejdspladsen folks risiko for at blive
skilt [10-12]. Ligeledes kan det nok forventes, at meengden af firmafester og julefrokoster ogsa har veeret
markant lavere i 2020, hvilket har begreenset mulighederne for sidespring. Det kan heller ikke udelukkes, at
nogle par har valgt at udssette en eventuel skilsmisse, indtil pandemien er ovre. Danskerne rapporterer at
pandemien har gjort deres liv mere besveerligt pa tveers af bade de private og professionelle dimensioner
[1], og det kan potentielt fa par til at vente indtil hverdagen er mindre besveerlig. Til slut, s& er
skilsmisserisikoen generelt hgjest blandt par, som har vaeret gift i feerre ar [13]. 2010°’erne havde lavere
vielsesrater sammenlignet med tidligere artier [2], sa der er faerre nyere segteskaber blandt den samlede
pulje af par, hvilket ogsa kan bidrage til at drive raten nedad.

Figur 2. Manedlige antal pabegyndte aegteskabssager per 1.000 segteskab
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Der kan komme senfolger for skilsmisseraten

Der kan dog komme en grad af skilsmisseefterslaeeb, nar pandemien er ovre. For det farste kan det, som
naevnt, veere, at nogle par udsaetter deres skilsmisse, indtil pandemien er overstaet. For det andet, s& har
nedlukningerne medfert at segtepar bruger flere timer sammen om dagen end de normalt ville gare, og nok
ogsa er ngdt til at samarbejde mere for at fa hverdagen til at haenge sammen. Tidligere forskning fra
ROCKWOOL Fonden har vist, at sddanne intense perioder kan fremskynde skilsmissetidspunktet for par,
som ville veere blevet skilt alligevel [14]. Det mere intense samveer far folk til hurtigere at indse, at de gerne
vil skilles. For det tredje, kan en darligere samfundsgkonomi ogsa bidrage til hgjere skilsmisserater. Hvis der
falger en recession i heelene pa corona-pandemien, vil det betyde gget risiko for at arbejdslgshed. Det kan
hgjne risikoen for at par bliver skilt, om end forskningslitteraturen ikke er naet til fuld enighed om dette [15-
18].
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Konklusion

Afslutningsvis kan det siges, at pa nuveerende tidspunkt er der ingen indikation p3, at corona-pandemien
har fort til en gget risiko for skilsmisse. | stedet har 2020 haft de laveste rater for pabegyndelse af
aegteskabssager i de seneste fem ar, og stigningen af antallet af gennemfgrte skilsmisser fra 2019 til 2020
skyldes i hgjere grad forsinkelser i behandlinger af segteskabssager i 2019. Det betyder dog ikke at corona-
pandemien ikke kommer til at have konsekvenser for familiestabilitet, men hvis det er tilfseldet, har de
konsekvenser ikke manifesteret sig endnu.

Resultaterne fra denne kommentar blev bragt i Jyllands-Posten den 25. januar 2021.

ROCKWOOL Fondens kommentarer har ikke veeret underlagt peer review.
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Appendiks

Figur Al. Gennemfarte skilsmisser per 1.000 segteskab pa manedsniveau
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Note: Der er ikke pa nuveerende tidspunkt tilgeengelige tal for de sidste tre maneder af 2020.
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