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Regeringens laenge ventede udspil til den nye 10-ars plan for psykiatrien indeholder en lang raekke tiltag,
der skal hjaelpe en gruppe af danskere, som i mange ar er blevet nedprioriteret i sundhedsvaesenet. Det er
en tiltreengt plan, som sender et klart budskab om, at psykiatrien skal have bedre vilkar for at kunne
handtere en af vor tids store samfundsmasssige udfordringer.

Et centralt argument bag udspillet er de store stigninger i andelen af danskere, som diagnosticeres med
psykisk sygdom. Problemet er dog, at man ikke kan bruge denne vaekst som malestok for danskernes
mentale helbred. Det skyldes, at vores viden om omfanget af psykisk sygdom i vores befolkning haenger
ulgseligt sammen med vores kapacitet til at diagnosticere disse sygdomme. For hvis der er et mgrketal -
og det er der - hvor dele af befolkningen lider af en udiagnosticeret psykisk sygdom, sa vil en udvidelse af
kapaciteten til at diagnosticere komme til udtryk som en stigning i andelen af danskere, der lider af
psykisk sygdom. Men denne stigning afspejler ikke en forvaerring af danskernes mentale helbred, i stedet
er den et udtryk for kapacitetsudvidelsen.

Vihar god grund til at tro at de seneste 10 ars stigning i andelen, der lider af psykisk sygdom, til dels kan
skyldes denne mekanisme. Det er nemlig ikke forste gang der seettes fokus pa de utilstraekkelige tilbud i
psykiatrien; en WHO-rapport fra 2001 dokumenterede systematisk underbehandling i det psykiatriske
sundhedsvaesen globalt, og den gav genlyd verden over. De danske myndigheder begyndte derfor
allerede i slut-OQ’erne at gge indsatsen i fx barne- og ungepsykiatrien, og man indferte udrednings- og
behandlingsgaranti i hele psykiatrien. Disse og andre tiltag betad, at kapaciteten til at diagnosticere
psykisk sygdom blev forgget.

De seneste 10 ars veekst i andelen med psykisk sygdom hviler altsa bl.a. pa ryggen aftiltag, som har skullet
komme underbehandlingen til livs. Og fordi der nok stadig er et stort mgrketal, har vi grund til at tro, at
implementeringen af den nye plan vil skabe en yderligere stigning i andelen af danskere med psykiatriske
diagnoser. Men stigningen afspejler ikke en vaekst i problemet, i stedet afspejler den, at en stgrre del af
problemet kommer fremi lyset.
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Dermed ikke sagt, at den nye psykiatriplan skal lgse et problem der ikke er der - at stigningen i andelen af
danskere, som lider af psykisk sygdom, ikke er et problem. Men man kunne habe p3, at der sidelgbende
med implementeringen af planen ogsa udvikles en reekke gode og solide maleredskaber, som mere direkte
kan blotleegge omfanget af psykisk sygdom i befolkningen, og som er uafhaengige af kapaciteten i det
psykiatriske hospitalsveesen. Sddanne mal er interessante set fra et forskningsmaessigt perspektiv, men er
ogsa tvingende ngdvendige nar viom 10 ar skal kunne vurdere, om planen faktisk har hjulpet, og hvordan
det egentligt gdr med danskerne mentale sundhed.

Resultaterne fra denne kommentar blev bragt i Berlingske den 3. september 2022.
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