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Corona koster pa levealderen - men ikke i Danmark

Pandemien har de seneste to ar medfert sto-
re fald i den forventede levealder. Det gzl-
der bade i Europa ogiresten af verden —men
ikke i Danmark, de evrige nordiske lande og

Schweiz, viser ny undersoagelse fra Syddansk
Universitet stottet af ROCKWOOL Fonden.

Corona har de seneste to ar kostet mange menneskeliv,
men der er store forskelle — bade nar man ser over tid
og de curopeiske lande imellem. Danmark er ét land ud
af en handfuld, hvor dedeligheden har &ndret sig meget
lidt, og hvor der saledes ikke har veret sterre udsving i
den forventede levealder i de seneste to ar, som det ogsa
fremgar af figur 1. Tidlig indgriben kombineret med et

Figur 1. Forandringer i forventet levealder 2019-20 og 2020-21 i udvalgte lande.
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steerkt sundhedssystem kan vere medvirkende forklarin-
ger pa, hvorfor Danmark ikke har oplevet et fald i den
forventede levetid.

Det udramatiske danske billede finder man bestemt
ikke alle vegne. I en rakke lande 1 Europa samt 1 USA
og Chile faldt den forventede levealder 1 2020 sa vold-
somt, at adskillige ars fremskridt pa dette omrade med
ét slag blev sldet tilbage. Det viser en ny undersogelse,
der er gennemfort under ledelse af forskere fra bl.a.

Syddansk Universitet stottet af ROCKWOOL Fonden.

Forskel pa dodelighed storst i ar 2

12021, som var pandemiens andet ar, var forskellen pa
dodeligheden landene imellem storre end aret for. Mens
12 lande oplevede, at den forventede levealder steg igen
(iser Schweiz, Sverige, Spanien og Belgien), sa oplevede
14 andre lande, at den forblev pa — eller faldt yderlige-
re fra — det niveau, den var faldet til. Blandt de hardest
ramte var de central- og esteuropaiske lande, hvor de-
deligheden som folge af corona blev meget hgjere 1 2021
end 1 2020. Der var saledes tale om en klar forskel pa
dodeligheden 1 Osteuropa og Vesteuropa 1 2021.

USA havde i det forste ar af pandemien undersegelsens
storste fald 1 den forventede levealder. Det genvandt
man ikke 1 2021, og selv om den forventede levealder
ikke blev forringet yderligere i vaesentligt omfang, sa
forblev USA et af de lande, hvor den forventede leveal-
der faldt mest mellem 2019 og 2021.

Vard at vide om forventet levealder:

Forventet levealder, ogsa kaldet forventet mid-
dellevetid, er et gjebliksbillede af dedelighe-
den i en befolkning. Begrebet dekker over den
gennemsnitlige levealder, som et nyfodt barn vil
opna, hvis dedeligheden forbliver den samme

1 hele barnets liv. Det er saledes ikke en forud-
sigelse af, hvor mange ar barnet vil leve. Men
den forventede levealder gor det muligt at sam-
menligne, hvor meget en pandemi pavirker de-
deligheden i forskellige lande og befolkninger.

Yngre dodsofre i pandemiens andet ar

12021 ramte pandemiens dedsfald 1 modsatning til
aret for 1 hojere grad aldersgrupper under 60 ar. Det
var saledes den hgjere dedelighed blandt mennesker
under 60 ar, der iser bidrog til den faldende forventede
levealder, mens vaccinerne medforte, at dedeligheden 1
aldre aldersgrupper blev mindre 1 2021, sammenlignet
med det forste ar af pandemien. Mens dedeligheden
blandt mennesker over 80 ar i for eksempel USA vendte
tilbage til niveauet for pandemien, beted den stigende
dedelighed, at den forventede levealder faldt betydeligt
for aldersgrupperne under 60 ar.

Norge og Schweiz skiller sig ud

Pa trods af store forskelle oplevede alle lande 1 under-
sogelsen et fald i forventet levealder. Selv de mindst
berorte lande, sasom Danmark, Finland og Norge,
oplevede stagnation eller en langsommere forbedring af
den forventede levealder.

Sverige og Schweiz formaede 1 pandemiens andet ar at

komme tilbage til niveauet for den forventede levealder

fra for pandemien. Dermed var de sammen med de for-
navnte nordiske lande de mindst ramte samlet set.

Undersogelsen er publiceret i tidsskriftet
Nature Human Behaviour

og er et resultat af et samarbejde mellem
forskere ved Interdisciplinary Centre on
Population Dynamics (CPop) ved Syddansk
Universitet, Max Planck Institute for
Demographic Research, Leverhulme Centre
for Demographic Science (LCDS) ved Oxford
Universitet, Estonian Institute for Population

Studies ved Tallin Universitet og skonomisk
stottet af ROCKWOOL Fonden.
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