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Kan man pavirke elevers tilgang
til leering og derved hzaeve deres
faglige niveau 1 grundskolen?

Siden indferslen af de ferste adgangskrav i 2015 er folkeskolens
afgangseksamen og vurderingen af elevernes uddannelsesparathed
blevet mere afgerende. Hver sjette folkeskoleelev i 9. klasse, dvs.
knap 7.000, opfyldte i 2019 ikke kravene til direkte optagelse pa

en ungdomsuddannelse." Der er derfor brug for initiativer, der kan
give elever bedre forudseetninger for at lykkes i folkeskolen og i
overgangen til det videre ungdoms- og arbejdsliv.

De tidlige ungdomsar er et oplagt 2020 arbejdet med at tilpasse en raekke
tidspunkt at arbejde med elevers leeringsevelser til elever i 5.-6. klasse pa
tilgang til leering og fagligt udbytte, to danske folkeskoler.

da evnen til at leere og indga i sociale

sammenhange er under hastig udvikling  Et feellestraek ved gvelserne er, at

i 9-14-arsalderen. Bade positive og de sgger at nedbryde negative
negative folelser opleves mere intenst psykologiske barrierer for leering - som fx
i denne alder, hvor social anerkendelse Maske harer folk som mig ikke til i denne

og status spiller en central rolle.2 klasse? - og i stedet skabe nye erfaringer
for den enkelte elev i skolen. Erfaringer,
der skal inspirere eleven til at fortolke
konkrete situationer i skolen pa nye

mader. Malet med gvelserne er saledes

| ROCKWOOL Fondens
Interventionsenhed har vi derfor
undersagt, om man med enkle

leeringsevelser, som har vist positive at hjeelpe elever ud af fastlaste roller i
resultater i USA, kan forbedre elevers klassen og stotte elever i at fa et nyt syn
tilgang til lzering og fagligt udbytte pa egne muligheder, sa de har bedre

af skolen allerede i 11-12-arsalderen. forudsaetninger for at besta folkeskolens
Med afszet i viden om bern og unges afgangspreve, som er ngglen til videre
hjerneudvikling har vi i perioden 2018- uddannelse.

1 ROCKWOOL Fondens Interventionsenhed. Populationen og de bagvedliggende beregninger er naermere
beskrevet i det tekniske baggrundsnotat: Hver sjette folkeskoleelev i 9. klasse far ikke en adgangsgivende
eksamen til videre uddannelse.

2 Blakemore (2018) Inventing Ourselves - The secret life of the teenage brain. Doubleday.
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RFI-modellen

| Y Forskning I Social innovation Praksisviden

I ROCKWOOL Fondens skabes positiv forandring, som ogsa kan
Interventionsenhed skaber vi ny viden realiseres i praksis.
om, hvordan vi lgser samfundets

udfordringer. Det gor vi ved at

kombinere forskning, social innovation

og praksisviden og ved at samarbejde

med eksterne partnere, der vil finde

nye veje sammen med os. RFl-modellen

spaender over 4 faser, hvor forskning,

social innovation og praksisviden

vekselvirker og sammen skaber

grundstenen for vores indsatser.

Vores initiativ malrettet elevers tilgang til
leering i 5. og 6. klasse er i RFI-modellens
fase 2: | denne fase designer og afprever
vi prototyper, og ved lgbende at skifte
mellem udvikling og afprevning bliver
vi klogere pa, hvor og hvordan der kan



Hvem har vi sparret med?

For at sikre at vores arbejde med leeringsavelser er forankret i
relevant forskning pa omradet, har vi samarbejdet med tre forskere
fra USA, som alle har viden om og erfaring med at arbejde med
socialpsykologiske indsatser i en uddannelseskontekst.
Geoffrey Cohen, som er professor pa Stanford \ ‘ / /
Universitet, har brugt en stor del af sin \N
forskningskarriere pa at undersegge og forsta de -
psykologiske barrierer til leering og designe indsatser - -
til at afhjeelpe disse barrierer. _ -
\ / ,
a

Omid Fotuhi er motivationsforsker pa Pittsburgh ‘ ' I

Universitet. Omid arbejder med at identificere
psykologiske barrierer og omsaette forskning pa det
socialpsykologiske omrade til praksis.

Rachel Rosenberg er adfeerdsforsker hos Indeed

og tidligere seniormedarbejder hos Ideas42, der
arbejder med at designe og teste interventioner over
hele verden. Rachel har derfor indgaende praktisk
erfaring med at designe, implementere og teste
forskningsforankrede indsatser.

@)



Elevers tilgang til leering er

afgerende for deres faglige

udbytte

Forskning har vist, at psykologiske
faktorer kan veere med til at skabe et
godtindre leeringsmiljo hos den enkelte
elev. Det kan medvirke til, at eleven
udvikler en fglelse af at veere god nok,
og det kan bidrage til, at eleven far

en positiv tilknytning til skolen. Disse
faktorer kan betyde, at eleven i hgjere

grad ser et formal med laeringen i skolen.

Nar psykologiske barrierer som for
eksempel Maske synes min lzerer,
at jeg ikke er klog nok nedbrydes,

er det mere sandsynligt, at eleven

er mere vedholdende i vanskelige
situationer. Det er denne tilegnelse

af vedholdenhed, der gor, at eleven i
hajere grad vaelger mere udfordrende
opgaver. Det betyder, at eleven leerer
mere dybdegadende og preesterer pa et
hgjere fagligt niveau.3

Seerligt felgende tilgange til leering

har vist sig at spille en central rolle for
elevers vedholdenhed og preestationer
i skolen:4

* Elevens tro pa, at han/hun respekteres og veerdsaettes af sine
omgivelser — herunder af leerere og klassekammerater.

* Elevens tro p3, at han/hun passer ind i det leeringsmiljz, eleven

er en del af.

* Elevens tro p3, at skolearbejdet er veerdifuldt, fordi det enten
er personligt relevant eller forbundet med et sterre formal for
den enkelte elev. Eksempelvis, at man gerne vil veere et godt
forbillede for sine sgskende eller gare noget godt for familien.

* Elevens tro pa, at feerdigheder og evner kan udvikles og ikke er

fastlaste og medfedte.

3 Quay and Romero (2015) "What We Know About Learning Mindsets from Scientific Research”. The Mindset
Scholars Network. Quay (2018) “The Science of "Wise Interventions”: Applying a Social Psychological Perspective
to Address Problems and Help People Flourish. The Mindset Scholars Network. Dweck, Walton and Cohen (2014)
“Academic Tenacity - Mindsets and Skills that Promote Long-Term Learning”. Bill & Melinda Gates foundation.

4 Quay and Romero (2015) “"What We Know About Learning Mindsets from Scientific Research”. The Mindset

Scholars Network.
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De tidlige ungdomsar er afgerende

I ROCKWOOL Fondens
Interventionsenhed arbejder vi
systematisk med at inddrage viden

om barn og unges hjerneudvikling i
vores arbejde.> Nyere forskning viser, at
perioden, der straekker sig fra starten af
puberteten og frem til midten af 20’erne,
er helt central og afgerende for hjernens
udvikling.¢ Det er iszer i de tidlige
ungdomsar fra 9 til 14 ar, der er et steerkt
potentiale for at udvikle evnen til at leere
og indga i sociale sammenhange.

Nar vi indgar i sociale sammenhange,
bliver vi alle pavirket af andre
menneskers adfeerd, men det er iszer

i de tidlige ungdomsar, at vi er seerligt
sensitive over for social anerkendelse og
status. Bade positive og negative folelser
opleves mere intenst i denne alder.”

De tidlige ungdomsar er derfor et oplagt
tidspunkt at arbejde med leerings-
ovelser, fordi eleverne her er seerligt
falsomme over for positive pavirkninger
fra deres omgivelser. Dette kan skabe
grobund for, at eleverne udvikler positive
fortolkninger af det leeringsmiljg, de
indgar i, og derigennem fremme deres
tilgang til leering og det faglige udbytte
af skolen. Den spiral, vi seger at pavirke
med leringsevelserne, er illustreret i
figuren til hgjre.

5 Vi har blandt andet udviklet et vidensbaseret designveerktaj, som kan anvendes af alle, der arbejder med unge:

www.developtoolkit.dk

6 Unicef Office of Research - Innocenti (2017). The adolescent Brain: A second window of opportunity. Unicef

Office of Research - Innocenti, Florence.

7 Blakemore (2018) Inventing Ourselves - The secret life of the teenage brain. Doubleday.
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Sadan formes elevers tilgang til leering
via signaler fra omgivelser

Signaler, som eleverne
modtager fra deres omgivende
milje og de personer, de
interagerer med — herunder
familie, lzerer og venner.

:

Elevernes
tilgang til lering

og skolegang

|

Elevernes fortolkning af de
faglige og sociale udfordringer,
de mader i skolen.

:

Elevernes tanker om,
folelser omkring og reaktioner
pa de udfordringer, de mader.

}

Elevernes
leeringsudbytte fra skolen.
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Negative tankespiraler forer til
negative adfaerdsmenstre

elever i en selvforsteerkende tankespiral,
at negative tanker og bekymringer der kan veere skadelig for deres faglige
som f.eks. Méske er jeg ikke god til udbytte.8 Dette er illustreret i felgende
matematik? eller Maske herer folk som eksempler samt i figuren til hgjre:

mig ikke til i denne klasse? kan fastholde

Socialpsykologisk forskning har vist,

Eksempel 1:

Hvis en elev antager, at hendes laerer synes, hun
er uintelligent, kan hun komme til at fortolke
konstruktiv feedback som kritik og derved fale
en bekraeftelse i, at leereren ikke har tiltro til
hendes evner, selvom dette ikke er tilfeeldet.

N

O Eksempel 2:

Hvis en elev er bange for, hvorvidt han passer ind i
skolen, kan han komme til at se enhver social eller faglig
udfordring som bekraeftelser af, at han ikke harer til. Dette

til trods for, at mange elever oplever udfordringer i skolen.
- /

8 Quay (2018) “The Science of "Wise Interventions”: Applying a Social Psychological Perspective to Address
Problems and Help People Flourish. The Mindset Scholars Network.
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Negativ
tankespiral forer

til negative
adfaerdsmanstre

Et eksempel pa en
negativ tankespiral

-

Eleven er
bange for, om
han/hun passer
ind i skolen

Eleven
oplever at blive
bekraeftet i, at
|ereren ikke har
tiltro til elevens

Social eller
faglig udfordring
bekraefter
elevens tvivl

Leererens
konstruktive
feedback bliver
tolket som kritik
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Fra amerikansk forskning til

ovelser 1 danske skoler med

en yngre malgruppe

Med udgangspunkt i de gvelser, der i
en amerikansk kontekst har vist positive
resultater for elevers leeringsudbytte,
og et eksplorativt forstudie af danske
elevers udfordringer i 4.-6. klasse blev
tre konkrete lzeringsgvelser udvalgt:

@ 1) Advice Giving: At give rad
til sig selv gennem andre.

2) Values Affirmation: @
At sta ved sine egne veerdier.

Fire centrale kriterier

3) Humanizing Teacher:

@ Et fornyet blik elev og leerer

imellem.

Vi har afprevet forskellige versioner af de
tre gvelseri 5. og 6. klasse pa to skoler

i Storkgbenhavn. Efter hver afprevning
har vi faet input fra elever og leerere til at
tilpasse gvelserne. Ved lgbende at skifte
mellem udvikling og afpravning er vi
blevet klogere pa, hvordan de forskellige
leeringsevelser kan implementeres i en
dansk kontekst.

For at understgtte leeringsgvelsernes potentiale i den danske
kontekst har vi arbejdet med fire centrale kriterier:

@velsen @velsen
skal skabe
engagement

skal fordre
indlevelse

Dvelsen

Ovelsen skal skal skabe

empati for
@ge elevernes | P |
refleksion SRNSTEISIN
ellerirelation

til andre

( Forskningsviden )

:

( Indsigter fra dansk kontekst )

!

( Indsigter fra forskere )

Forundersggelse

Vores arbejdsproces

Ovelser
skreeddersyet
til dansk
kontekst

Qvelser
tilrettes og
afproves i flere
versioner

00000000

T T T [T T IITrrTIT

000 1) 0Bl

Input fra
elever leerere
indsamles og
analyseres
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| denne udviklings-
fase har vi kontinuer-
ligtinddraget forsk-
ningsviden, indsigter
fra den danske sko-
lekontekst, kvalifi-
cerende inputs fra
sparringspartnere
samt viden fra de
konkrete afprevnin-
ger af gvelserne i
praksis.

Dvelser
afproves i fire
6. klasser



En yngre malgruppe

Flere af gvelserne er oprindeligt udviklet
til unge i amerikanske gymnasier (high
schools), og skriftlighed er derfor et
centralt element til at opna refleksion og
internalisering.
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Et af de store undersggelsesspargsmal
for projektet var derfor, hvorvidt
aldersgruppen socialt og kognitivt

ville have det rette refleksionsniveau

til de psykologiske @velser fra den
amerikanske forskning, samt hvad der
skulle til for, at avelserne blev tilrettet til
aldersgruppen.

Refleksion hos en yngre malgruppe

Elevernes evne til at reflektere afhaenger
i haj grad af, hvilke udtryksformer
eleverne far stillet til rdadighed, samt
hvor konkret det indhold, som eleven
skal forholde sig til, er. Refleksion er en
abstrakt starrelse i de tidlige ungdomsar
og ikke en egenskab, som de unge
(endnu) er i stand til at mestre pa niveau
med voksne. Derfor var det vigtigt at
give eleverne et format, hvor der er taget
hejde for deres refleksionsniveau.

| de farste prototypeafpreovninger blev
skriftlig refleksion afprovet. Det stod
imidlertid hurtigt klart, at dette medie

ikke var optimalt for mange elever.
Med projektets yngre aldersgruppe
har fokus derfor vaeret pa at udvikle
forskellige visuelle og fysiske veerktgjer,
som formatmaessigt giver anledning til
refleksion uden skriftlighed.

Under afprevningerne sa vi indikationer
pa, at vi med betydelige tilpasninger
og et skifte fra boglige ovelser til

mere legende gvelser kan engagere
eleverne i leeringsgvelserne. Gennem
afprevninger har vi saledes oplevet, at
elever kan reflektere over, indleve sig i
og identificere sig med materialet.

17



Erfaringer fra tre konkrete
lzeringsovelser

Nedenfor praesenterer vi de tre konkrete gvelser, vi har arbejdet med,

og de leeringer, vi har faet gennem dette arbejde.

Advice Giving:

At give rad til sig selv gennem andre

Beskrivelse af gvelsen:

@velsen gar ud p3, at elever giver rad til yngre elever med afsaet i
problemstillinger, de selv har staet i, og som de kan se tilbage pa
som noget, de har formaet at tackle. Elever i 6. klasse modtager
spargsmal fra yngre elever i 4. klasse om en konkret udfordring,
de star overfor. Eleverne i 6. klasse far til opgave at give deres bud
pa og rad til, hvordan de yngre elever kan komme igennem den
udfordring, de star overfor. Dvelsen foregar pa samme made som i
radioprogrammet “Sara & Monopolet”, hvor et panel pa 4-6 elever
i fellesskab diskuterer og giver deres svar pa et specifikt dilemma.
Eleverne bliver saledes positioneret som eksperter med levede
erfaringer, som de kan traekke pa, og derigennem statte andre.
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Eksempel pa sporgsmal:
"Jeg holder ikke jul og synes, at
julepynt og julesange fylder lidt

for meget i december. Jeg bliver
lidt treet af det, men vil samtidig
gerne veere med. Har | nogle
ideer til at fa det bedre?”

Svar:
“Jeg holder heller ikke jul, sa jeg
ved ogsa godt, hvordan det er.

Enten sa bare prov at vaere med,
for sa ger du de andre glade, og
sa gor du ogsa dig selv glad.”

- Pige, 12 ar

Hvad vil vi gerne opna?

Ved at give rad til andre,
reflekterer elever over egne
udfordringer og lasninger

pa en bestemt udfordring.

Det at teenke tilbage til egne
succeser kan gge elevens
selvtillid, da eleven genbesager
sin erindring og far gje pa de
udfordringer, som eleven selv
har overvundet. Forskning pa
omradet har vist, at elever bliver
mere motiverede af at give rad
end at modtage rad.?

9 Eskreis-Winkler, Fishbach and Duckworth (2018) “Dear Abby: Should | Give Advice or Receive [t?”

Psychological Science, vol. 29(11), p. 1797-1806.
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Hvad sa vi 1 klassevarelset?

Gennem vores afpravninger har vi lige holdninger, hvilket giver dem
leert, at eleverne i hgj grad er i stand mulighed for at synliggere og reflek-
til at komme med gode lgsninger tere over udfordringer, som de selv
og personlige beretninger som svar har vaeret igennem, og fa gje pa den
pa konkrete udfordringer. Eleverne lzering, de har faet ved at ga igennem
diskuterer ivrigt lgsninger og forskel- udfordringen.

Desuden blev det tydeligt, at:

Elever taler nemmere om sig selv ved at tale om
andre.

Elever opdager, at de ikke star alene, og at andre
har lignende udfordringer.

Elever far treenet deres empati ved at hgre om
andres udfordringer og gode rad.

Elever seetter stor pris pa at kunne hjzelpe andre,

og der opstar et feellesskab mellem eleverne, der
har delt tanker og oplevelser med hinanden.

20

Advice Giving

Hej 4. klasses elev.

"Jeg er lidt ordblind, sa jeg har haft sveert
ved at laese og stave i 4. klasse, men nu i

6. klasse er jeg meget bedre til at laese, men
ikke sa god til at stave, men jeg ever mig.
Fordi jeg er blevet bedre, er fordi jeg naesten
leeser hver dag. @VELSE G@R MESTER. Jeg
var meget bange for, at min klasse ville grine

af mig i 4. klasse, men det er jeg ikke mere.
Veer dig selv!”

- Pige, 12 ar

Hej 4. klasse.

"Jeg har nogle rad, hvis | har det sveert i skolen,
f.eks. hvis du har sveert med alt er nyt, sa skal man
bare veere aben og altid have en god indstilling.
Hvis man altid er treet og negativ, sa kommer
man aldrig videre. Sa bare veere glad fra start, sa
gar det hele fint. Lad veere med at taenke arh....

vi skal have matematik i naeste time, for sa vil det
ga meget darligere, end hvis du har en positiv
indstilling.”

-Dreng, 12 ar
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Value Affirmation:

At sta ved sine egne veerdier

Beskrivelse af gvelsen:

@velsen gar ud pa at invitere
personlige veerdier med ind i
skolekonteksten. | gvelsen bliver
elever bedt om at veelge og
udpege to vaerdier pa et ark, hvor
der er opstillet 12 forskellige
mulige veerdier, fx familie og
religion. Eleverne bliver bedt
om veelge de to veerdier, som
betyder mest for dem, og som
repraesenterer dem. | gvelsen
arbejder vi med forskellige
udtryksformer:
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Eleverne veelger farst de
veaerdier, der er vigtigst for
dem.

Eleverne binder dernaest
knuder pa en snor ud fra de
minder, de forbinder med deres
valgte veerdier. Til sidst bindes
snorene omkring handleddet,
som et unikt og personligt
veerdiarmband.

Hvad vil vi gerne opna?

At udpege og reflektere

over egne verdier kan gge
elevernes selvopfattelse. Dette
seerligt, hvis de befinder sig i
kontekster, som ikke reflekterer
vaerdier, som de identificerer
sig med. Denne ggede
personlige integritet kan stotte
elever i at beskytte sig selv i
sveere situationer og minde
dem om, hvad der egentlig

er vigtigt for dem, fx under
prever, hvor de maske har en
negativ forventning til egne
praestationer.
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Value Affirmation

Hvad sa vi 1 klassevarelset?

@velsen skabte et stort engagement
hos eleverne. For mange elever var

det vanskeligt kun at vaelge to veerdier. Veerdi: Familie

Feelles for eleverne var, at familien

som enhed spiller en central rolle for "Min familie stetter mig i mange forskellige
hverdagen og i situationer, der kan veere ting, som da jeg fandt ud af, at jeg havde en
udfordrende. sygdom. De er rigtig gode til at hjeelpe mig,

nar jeg har brug for det. Jeg synes, det er
hyggeligt at veere pa ferie med min familie.
Vi har veeret i USA engang.”

- Dreng, 12 ar.
Desuden blev det tydeligt gennem forskellige
afprevninger af gvelsen, at:
* De valgte veerdier er meget private, og eleverne
gnsker ikke at dele dem med andre. Vaerdi: At hore til en social

gruppe
e Det fysiske element (snorene) har betydning for
elevernes refleksionsniveau, da de valgte veerdier
manifesteres i fysisk form.

"Spejderklubben betyder rigtig meget for
mig. Her styrker jeg mit venskab med nogle
fra min parallelklasse. Jeg skal pa noget, der
hedder “Troops” pa fredag med mit hold,
hvor vi skal lave en hel masse ting som at
spille spil, lave mad over bal og vaere med til
at lave show om aftenen og bare have en fest.
FDF er ogsa en made at lzere nye mennesker
at kende pa.”

e |nvitere veerdier ind i skolen uden at dele dem i
plenum er veerdsat hos eleverne.

- Dreng, 12 ar.
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Humanize Teacher:
Et fornyet blik elev og leerer imellem

Beskrivelse af gvelsen:

Qvelsen gar ud pa at skabe en

ny forbindelse mellem leerer og
elev. Laerer og elev bliver bedt
om at udfylde et afkrydsningsark,
hvor der er listet dagligdags
preeferencer. De bliver bedt om
tage stilling til, hvilken en af de to
listede muligheder de allerhelst
foretraekker. Det kan for eksempel
vaere, om de foretraekker at lege
vandkamp eller sneboldkamp.
Eller om de helst vil made
statsministeren eller dronningen.
Leerer og elev mades derefter i
enrum i to minutter. Sammen gar
de igennem deres svar, hvor de
far en positiv og uformel samtale
om, hvorfor de har valgt det ene
fremfor det andet, og hvilke svar de
evt. har tilfeelles.

26

Hvad vil vi gerne opna?

Gennem gvelsen vil vi gerne
opna, at elever far indblik i andre
og mere uformelle facetter hos
deres laerer, og at de sammen har
en positiv interaktion. Intentionen
er, at det skal lede til et bedre
elev-leererforhold og kan fere til
andring i maden, hvorpa eleven
tolker leererens handlinger, fx

nar eleven modtager feedback
pa skoleopgaver, samt hvordan
leereren tolker elevens handlinger
Derudover kan et styrket forhold
@ge sandsynligheden for, at
elever stiller flere spargsmal eller
deler faglige eller personlige
udfordringer med leereren.




“Vi havde naesten alle tilfeelles. Man kan
faktisk godt sige, at jeg havde alle tilflles,
fordi vi svarede forskelligt, men mente, at
begge svar var rigtige - ellers havde vi alle
tilfeelles”.

- Pige, 12 ar

"Vi kan mere lide burger end pizza. Vi
kan lide lerdag mere end fredag. Det er
rart, fordi man pa en made far et bedre
forhold til sin leerer .

- Dreng, 12 ar

"Kan jeg fa lidt mere tid sammen med
hver elev? Det er godt, at informationen
ikke er for personlig, sa jeg faler, det er
noget, jeg kan dele”.




Er vi lykkedes med at tilpasse de

amerikanske leringsovelser?

Vores arbejde med leeringsgvelser har
vist, at det er muligt at tilpasse gvelser fra
amerikansk forskning til en anderledes
og yngre malgruppe i en dansk
skolekontekst.

Vi har set indikationer p4, at vi med
betydelige tilpasninger og et skift fra
boglige gvelser til mere legende gvelser,
og med fokus pa visuelle og fysiske
veerktgjer, kan engagere eleverne, fa
dem til at reflektere og identificere sig
med materialet.

Kan leeringsgvelserne forbedre
elevernes faglige udbytte?

Til trods for, at vi er lykkedes med at
tilpasse de amerikanske leeringsavelser
til den yngre malgruppe, tror vi ikke, at
de selvsteendige ovelser er tilstraekkelige
til at fa elever til at foretage et skifte vaek
fra en negativ tilgang til leering og hen
imod en mere positiv leeringstilgang.

Desuden er vi skeptiske over for
gvelsernes praeventive potentiale i
forhold til, at flere elever far et starre
fagligt udbytte af grundskolen og far en

adgangsgivende 9. klasses eksamen til
videre uddannelse.

Vi har derfor besluttet ikke at arbejde
videre med laeringsgvelserne som
selvsteendige indsatser. | stedet lever
leeringerne fra projektet videre i andre af
ROCKWOOL Fondens indsatser.

Kontaktinformation

kontakt@rfintervention.dk
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