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COVID-19-pandemien
sendrede pa, hvem der fik
born

VIDENSOVERBLIK FEBRUAR 2026

& EKSTERNT BED@MT

12021 oplevede Danmark et mindre COVID-19-babyboom, men det var stadig mest de
veluddannede med stabile indtaegter, der valgte at fa bern under pandemien - praecis
som i arene for og efter. | lande med mindre social sikkerhed, skabte COVID19-

pandemien dog betydelige forskydninger i, hvem der blev forzeldre.

Hovedkonklusioner:

I hgjindkomstlande med solide sociale sikkerhedsnet skabte COVID19- pandemien ingen sociogkonomiske

eendringer i hvem, der fik bern. (Danmark, Sverige, Australien)

I hgjindkomst-lande med et lavere niveau af social sikkerhed fik primzert velhavende familier flere born

under pandemien (USA samt flere lande i EU)
I mellemindkomst-lande fik iszer de darligst skonomisk stillede familier flere born (lande i Latinamerika)

/Endringer i fodselstal under ekstrem-situationer som COVID19-pandemien, bor ses over flere ar for at danne

et retvisende billede.

12021 blev der fadt 63.473 bern i Danmark - 2.536 flere end aret for, svarende til en stigning pa omkring 4,2 %. Barn,
der alle er undfanget under de farste bglger af COVID19-pandemien - i en verden med nedlukninger, hjemsendelser,

mundbind, surdej og sang fra altanerne - og for mange ogsa en vis gkonomisk usikkerhed.

Men de usikre fremtidsudsigter lagde ikke en deemper pa lysten til at saette barn i verden - i hvert fald ikke i Danmark.
Og det eendrede heller ikke p3, at det iszer er familier med de leengste uddannelser (og de hgjeste indkomster), som far
flest barn. Det gjorde de ogsa under pandemien. Anderledes sa det ud i en raekke andre lande. Det viser en ny
undersggelse af forskere pa en reekke universiteter samt forskningsprofessor Peter Fallesen, ROCKWOOL Fonden.
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Markante forskydninger i forskellige befolkningsgruppers fertilitet

COVID-19-pandemien anvendes af forskere som et sakaldt “naturligt eksperiment”til at undersgge sociale,
sundhedsmaessige og gkonomiske aendringer i samfund over det meste af verden. Men nar man ser pa foedselstal
under pandemien, er det vigtigt at vide, om forskelle mellem fedselsargange er en direkte effekt af pandemien eller om

det blot skyldes aendringer i, hvem der fik bgrn i pandemi-arene.

For at undersgge dette, har forskere fra ROCKWOOL Fonden sammen med forskerkolleger pa forskningsinstitutioner i
Europa, Australien og Brasilien undersggt, om bgrn undfanget under pandemien (fadt dec. 2020-dec. 2021) blev fadt i
familier med andre sociogkonomiske forudsaetninger end far pandemien. Med andre ord, om pandemien forskubbede,
hvilke befolkningsgrupper, der fik barn og pa den made ggede eller reducerede ulighed mellem forskellige gruppers
fertilitet.

Tidligere studier konkluderer, at der i enkelte lande skete sendringer i hvem, der fik barn under pandemien, men

forskningsstudiet her er den fgrste undersggelse af COVID19-pandemienes effekt pa fertilitet pa tveers af 15 lande.

Og forskernes kortlsegning viser markante forskydninger i, hvem der fik bgrn under COVID19-pandemien i bade

europeeiske og sydamerikanske lande og i USA:

| USA og flere EU-lande fik socioskonomisk privilegerede familier flere bgrn

| latinamerikanske lande var det de_mindre sociogkonomisk privilegerede familier, der fik flere bern (Colombia,

Ecuador, Brasilien, Mexico)

Danmark og Sverige skete der ingen vaesentlig sendring i hvilke familier, der fik barn.

Australien (syd): Ingen vaesentlig sendring i hvilke familier, der fik barn.

De lande, hvor forskerne ser det allerstgrste udsving i fertiliteten, er Colombia, hvor fadselstallet blandt de fattigste
steg med 2,6%, i Ecuador faldt fedselstallet for de mest velhavende med hele 3%). Ogsa i Brasilien og Mexico skete
betydelige forskydninger, muligvis fordi ressourcesvage kvinder i Syd- og Mellemamerika generelt har darligere
adgang til beskyttelse mod graviditet eller abort. De kan ogsa veere underlagt familienormer om, at en graviditet skal

gennemfares.

| USA og flere europeeiske lande, hvor kvinder har mere kontrol over deres fertilitet, var det familier i mere gkonomisk
usikre positioner, som ikke fik bgrn, mens lidt flere af de mere ressourcesteerke familier fik flere bgrn. Iseer i Spanien
steg fedselsraterne blandt de veluddannede, som fik 2,6% flere barn under COVID19-pandemien.

Barn nummer to kom lidt tidligere
Tilbage i Danmark viste fadselsstatistikkerne i kglvandet af pandemien, at mange af “corona-babyerne” ikke var
“ekstra” bgrn, men snarere bgrn, som forseldrene blot besluttede at fa lidt tidligere end ellers - et mgnster ogsa set i

andre lande.
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Ved at sammenholde fagdselstal i arene for og efter pandemien kunne fertilitetsforskere se, at mange berni argang

2021 under normale forhold farst ville veere kommet til verden i 2022.

Nar man sammenligner COVID19-argange med andre fadselsargange, er det derfor vigtigt at tage hgjde for, at der i
nogle lande skete forskydninger i, hvem der fik bgrnene, mens det i andre lande alene var et spgrgsmal om, hvornar

barnene blev fadt.

Forskningen dokumenterer, hvordan forskellige landes sociale sikkerhedsnet har pavirket familiers fertilitet under

COVID19-pandemien, som i ekstrem grad pavirkede familiers skonomi og sociale liv.

Fertilitet i Europa under COVID-19 Europa - Forskellen mellem faktisk og forventet
sociogkonomisk baggrund hos nyfedte,
dec 2020-dec 2021
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Fertilitet i USA, Latinamerika og Sydamerika USA, Latinamerika og Sydamerika -
under COVID-19 Forskellen mellem faktisk og forventet sociogkonomisk
baggrund hos nyfadte, dec 2020-dec 2021

USA
[rrmerwingy 1.
o
@ Iy
& e
::vr\;‘rzerl:‘l.::l::nﬁkmswwmlmka 3 2 1 o 1 2 =
Mexico
- .
P "
lorange lande fik ressourcesvage {n; -
familier flere born oz -
3 2 1 o 1 2 a
Brasilien Colombia
e R B
i . pgrr—— ‘t
@ = ]
o 3 2 1 o 1 2 3 v a 2 1 o 1 2 3
Ecuador
fareireaae b i
' S
Fertilitet i Sydaustralien under COVID-19 Sydaustralien - Forskellen mellem faktisk og

forventet socioskonomisk baggrund hos nyfedte,
dec 2020-dec 2021
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Fakta om forskningsstudiet: “Parental socioeconomic composition of birth cohorts changed during the COVID-19

pandemic”
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Forfattere:

Moritz Oberndorfer (Helsinki Universitet) m.fl,, inklusive Peter Fallesen, forskningsprofessor, ROCKWOOL

Fonden
Datagrundlag: Fedselsstatistikker fra 15 lande kombineret med sociogkonomiske indikatorer.

Forskerne har brugt forskellige mal for befolkningsgruppers sociogkonomiske status: | nogle lande en kombination af
uddannelse og husstandsindkomst, i lande hvor indkomstdata ikke er tilgeengelige anvender de befolkningens

uddannelse eller andre mal for fattigdom i omrader.

Forskerne har anvendt metoden interrupted time series-analyse, hvor de estimerer, hvordan udviklingen i fadselstal i de

forskellige lande ville have veeret, hvis der havde veeret samme forhold som i arene inden pandemien.

Forskningen er en del af ROCKWOOL Fondens forskningsprojekt “Understanding causes and consequences of

changing patterns of family formation: Part 1”

Forskningsartiklen er offentliggjort i Nature Communications

Relevante medarbejdere

Peter Fallesen
Forskningsprofessor
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Vidensoverblik fra ROCKWOOL Fonden (ISSN 1396-1217) udgives for at informere
offentligheden om resultaterne af den Isbende forskning.

Vidensoverblikket er ikke ophavsretligt beskyttet og ma frit citeres eller kopieres
med forngden kildeangivelse.

Du kan se andre udgivelser pa:
https:/www.rockwoolfonden.dk/udgivelser
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