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Kortuddannede i Danmark
og Sverige klarer sig fysisk
bedre senere i livet end
langtuddannede
amerikanere
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Kortuddannede i Danmark og Sverige over 50 ar har en lavere risiko for fysisk
funktionsnedsaettelse i hverdagen end langtuddannede amerikanere. Men selvom
Danmark og Sverige klarer sig bedre end USA, adskiller de sig samlet set ikke fra de

ovrige europaeiske lande.

Forskningsrapport skrevet af Julia Callaway, adjunkt, Syddansk Universitet, Octavio Bramajo, post.doc., University of

Zurich og Cosmo Strozza, adjunkt, Syddansk Universitet

Hovedkonklusioner

» Kortuddannede har hgijere risiko for at opleve nedsat fysisk funktionsevne senere i livet end langtuddannede.

» Kortuddannede i Danmark og Sverige, der er over 50 ar, har en lavere sandsynlighed for at udvikle fysisk
funktionsnedsaettelse end langtuddannede i USA.

» Danmark og Sverige lande adskiller sig ikke markant fra resten af Europa, nar det geelder fysisk funktionsevne.

« | de fleste europzaeiske regioner har kortuddannede en hgjere sandsynlighed for at opleve fysisk
funktionsnedsaettelse end langtuddannede, men stgrrelsen af forskellen varierer mellem regionerne.
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Baggrund

Forskningsprojektet fra Syddansk Universitet har fulgt 68.719 personer over 50 ar uden fysisk funktionsnedsaettelse
over en periode pa 10 ar og undersggt, om de senere udviklede fysiske begraensninger i forhold til basale
dagligdagsaktiviteter (ADL - activities of daily living), shsom at tage bad, spise eller tage tgj p4, samt mere komplekse
dagligdagsaktiviteter (IADL - instrumental activities of daily living), som at handtere sin egen gkonomi, lave mad og
tage medicin korrekt. Data kommer fra omfattende spargeskemaundersggelser, hvor de samme personer er blevet

fulgt over tid i USA og Europa. Deltagerne havde ingen nedsat funktionsevne ved undersggelsens start.

Forskerne tager hgjde for forskelle i blandt andet alder og helbred, sa resultaterne viser sammenhasngen mellem
uddannelse og funktionsnedsaettelse uafhaengigt af disse faktorer.

Projektet har fulgt personer pa tveers af fem regioner: USA, Norden (Danmark og Sverige), Vesteuropa (Dstrig, Belgien,
Tyskland, Luxembourg, Holland og Schweiz), Sydeuropa (Frankrig, Italien og Spanien) samt @steuropa (Tjekkiet,
Estland og Slovenien).

Langtuddannede amerikanere har darligere udsigter end kortuddannede i
Danmark og Sverige

Nar forskningsprojektet retter blikket mod langtuddannede personer over 50 ar i USA og deres sandsynlighed for at
udvikle fysiske begraensninger i forhold til komplekse dagligdagsaktiviteter, kan forskerne se, at langtuddannede
kvinder har 4,2 procents sandsynlighed for at opleve funktionsnedsaettelse i forbindelse med komplekse aktiviteter i
hverdagen (IADL), mens langtuddannede maend har 2,9 procents sandsynlighed.

Sandsynlighed for funktionsnedsaettelse i komplekse daglige Sandsynlighed for funktionsnedseettelse i komplekse daglige
goremal blandt kort- og langtuddannede kvinder i Norden og goremal blandt kort- og langtuddannede maend i Norden og
USA (Figur 1A) USA (Figur 1B)
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Figur 1A: Viser sandsynlighed for funktionsnedsaettelse i Figur 1B: Viser sandsynlighed for funktionsnedsaettelse i
komplekse daglige garemal (IADL) blandt kvinder efter komplekse daglige garemal (IADL) blandt meend efter
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uddannelsesniveau i Norden (Sverige og Danmark) og
USA.
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uddannelsesniveau i Norden (Sverige og Danmark) og
USA

Nar forskerne til sammenligning ser pa kortuddannede over 50 ar i Danmark og Sverige, har kortuddannede kvinder

derimod 0,9 procents sandsynlighed, mens kortuddannede maend har 1 procents sandsynlighed for at opleve

funktionsnedsaettelse i forbindelse med komplekse ggremal i hverdagen.

Det betyder, at langtuddannede amerikanske kvinder har cirka fem gange sa hgj sandsynlighed for

funktionsnedseettelse i forbindelse med komplekse aktiviteter i hverdagen som kortuddannede kvinder i Danmark og

Sverige, mens forskellen for maend er nzesten tre gange sa hgij.

Det samme gor sig geeldende, nar forskerne ser pa mere simple garemal i hverdagen (ADL).

Sandsynlighed for funktionsnedsazettelse i simple daglige
goremal blandt kort- og langtuddannede kvinder i Norden og
USA (Figur 2A)
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Figur 2A: Viser sandsynlighed for funktionsnedsaettelse i
simple daglige geremal (ADL) blandt kvinder efter
uddannelsesniveau i Norden (Sverige og Danmark) og
USA

Sandsynlighed for funktionsnedsaettelse i simple daglige
goremal blandt kort- og langtuddannede maend i Norden og
USA (Figur 2B)
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Figur 2B: Viser sandsynlighed for funktionsnedsaettelse i
simple daglige geremal (ADL) blandt maend efter
uddannelsesniveau i Norden (Sverige og Danmark) og
USA

Det betyder, at langt uddannede amerikanske kvinder har neesten dobbelt s& hgj sandsynlighed for

funktionsnedszettelse i simple daglige garemal som kortuddannede kvinder i Danmark og Sverige.

Ingen klar nordisk fordel

Selvom maend og kvinder i de Danmark og Sverige har en lavere sandsynlighed for at opleve nedsat fysisk

funktionsevne efter 50-arsalderen sammenlignet med jeevnaldrende i USA, klarer Danmark og Sverige sig ikke bedre
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end andre regioner i Europa, selvom Danmark og Sverige har velfeerdsstater med fri adgang til sundhedsydelser.

Ser man f.eks. pa langtuddannede kvinder i Danmark og Sverige, har de 0,6 procents sandsynlighed for at opleve
funktionsnedsaettelse i komplekse ggremal i hverdagen (IADL), mens langtuddannede kvinder i Vesteuropa har 1

procents sandsynlighed. | Sydeuropa er sandsynligheden 1,2 procent, og i @steuropa er den 0,7 procent.

Lignende forskelle gor sig geeldende, nar forskerne sammenligner langtuddannede maend i Danmark og Sverige med

langtuddannede maend i andre dele af Europa, og nar de sammenligner kortuddannede kvinder i Danmark og Sverige

med kortuddannede kvinder i resten af Europa.

Ifelge forskningsrapporten er forskellene statistisk sa sma, at man reelt ikke kan konkludere, at der er forskel mellem

regionerne.

Der er altsa ikke en klar nordisk fordel, hvor uligheden er markant mindre i Danmark og Sverige.

Sandsynlighed for funktionsnedsasttelse i komplekse daglige
goremal blandt kort- og langtuddannede kvinder i fem regioner
(Figur 3A)
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Figur 8A: Viser sandsynlighed for funktionsnedsaettelse i
komplekse daglige goremél (IADL) blandt kvinder efter
uddannelsesniveau pa tvaers af fem regioner.

Sandsynlighed for funktionsnedsasttelse i komplekse daglige
goremal blandt kort- og langtuddannede mzend i fem regioner
(Figur 3B)
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Figur 3B: Viser sandsynlighed for funktionsnedsaettelse i
komplekse daglige garemal (IADL) blandt maend efter
uddannelsesniveau pa tvaers af fem regioner.

Store regionale forskelle pa sandsynligheden for nedsat fysisk funktionsevne i

Europa

Efter at have sammenlignet lavt og hejtuddannede pa tveers af regioner zoomer forskningsrapporten ind pa de enkelte

regioner, for at se, hvor store forskelle, der er pa hgjtuddannede og kortuddannede, nar det kommer til nedsat

funktionsevne.

Her er det isaer kortuddannede kvinder i @steruopa, der stikker ud. De har nemlig tre gange hgjere sandsynlighed for at

opleve fysisk funktionsnedszettelse i forbindelse med komplekse ggremal i hverdagen sammenlignet med hgjt
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uddannede i kvinder i gsteuropa, mens lavtuddannede maend har dobbelt sa hgj sandsynlighed for at udvikle
funktionsnedszettelse, der pavirker mere komplekse garemal i hverdagen.

Et lignende billede tegner der sig i USA. De kort uddannede amerikanske maend har nemlig dobbelt sa stor en
sandsynlighed for at opleve fysisk funktionsnedsaettelse i forbindelse med komplekse ggremal i hverdagen
sammenlignet med hgjt uddannede maend i USA.

| Sydeuropa er forskellene markant mindre. Lavtuddannede kvinder har kun en svagt hgjere risiko for
funktionsnedsaettelse i forhold til hgjt uddannede kvinder mens forskellen blandt maend er lidt sterre — men stadig
relativt begraenset.

Vidensoverblik fra ROCKWOOL Fonden (ISSN 1396-1217) udgives for at informere
offentligheden om resultaterne af den Isbende forskning.

Vidensoverblikket er ikke ophavsretligt beskyttet og ma frit citeres eller kopieres
med forngden kildeangivelse.

Du kan se andre udgivelser pa:
https://www.rockwoolfonden.dk/udgivelser
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