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Hver femte elev i grundskolen gér i dag pa en fri grundskole, og i mere end hver femte kommune er
andelen over 25 procent, mens det for elever med hgjtuddannede foreeldre geelder hver tredje elev
(uddannelsesstatistik.dk; Houlberg & Hvidman 2023; Arendt & Holm 2026).

De frie grundskoler er derfor en stor del af den danske grundskole, og deres vaekst de seneste 20
ar har gget den sociogkonomiske opdeling af elever pa tveers af skoler (AE 2022; AE 2025; Arendt
& Holm 2026). Opdelingen af elever mellem skoler sker ikke kun med hensyn til sociogkonomisk
baggrund. F.eks. er elever, der skifter skole fra en folkeskole til en fri grundskole, fagligt dygtigere
inden skoleskiftet og feerre har en psykiatrisk diagnose, end elever, der skifter til en folkeskole
(Arendt 2026).

Denne analyse belyser, om elever med psykiatriske diagnoser er mere tilbgjelige til at skifte skole
fra en fri grundskole end fra folkeskoler, og dermed om skoleskiftene bidrager til, at flere med
psykiatriske diagnoser koncentreres pa folkeskolerne. Analysen er baseret pa arene 2007-2020 og
har fglgende resultater:

- Elever med en psykiatrisk diagnose er mere tilbgjelige til at skifte skole fra en fri
grundskole end fra folkeskoler. Det geelder bade absolut set og malt som en
overhyppighed i forhold til elever uden psykiatriske diagnoser.

- Den stgrre tilbgjelighed til skoleskift er koncentreret i de aeldste klasser.

- Omvendt er sandsynligheden for skoleskift fra en folkeskole til en fri grundskole lavere for
elever med en psykiatrisk diagnose, end for elever uden en psykiatrisk diagnose. Det
geelder ligeledes kun i de =ldste klasser.

- Den stgrre tilbgjelighed til skoleskift kan ikke forklares af organisatoriske forskelle, sasom
at nogle skoler kun har klasser til og med 6. klasse. Den kan heller ikke forklares af, at
elever med psykiatriske diagnoser skifter til folkeskolen for at fa segregeret specialtilbud.
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Det er vigtigt at understrege, at analysen ikke kan belyse arsagen til skoleskift, og at der kan veere
flere arsager til de observerede manstre. Det er ogsa vigtigt at papege, at der er tale om en
forholdsvis lille elevgruppe: 320 elever med en psykiatrisk diagnose skifter arligt skole fra en fri
grundskole til en folkeskole.

Uanset arsagen peger resultaterne dog pa, at skoleskift mellem frie grundskoler og folkeskoler
bidrager til, at elever med seerlige behov i lidt hgjere grad koncentreres pa folkeskoler i
grundskolens ldste klassetrin. Det kan veere hensigtsmaessigt, hvis de tilbydes bedre stgtte der.
Analysen finder dog som naevnt ikke beleeg for, at elever med psykiatriske diagnoser i hgj grad
bliver visiteret til et segregeret specialundervisningstilbud, nar de skifter skole til en folkeskole. Men
resultatet kan skyldes, at folkeskolen er bedre til at tilbyde specialstgtte i normalundervisningen,
f.eks. fordi folkeskolerne typisk er starre, eller fordi de har bedre adgang til kommunal faglig
sparring og et starre gkonomisk raderum. Omvendt taler det imod denne forklaring, at folkeskolerne
er gkonomisk pressede, og at den segregerede specialundervisning optager en stigende andel af
kommunernes skoleudgifter. Samtidig er det veerd at understrege, at de frie grundskoler har pligt til
at tilbyde specialstotte til elever med seerlige behov, og kan s@ge om faglig vejledning fra elevens
bopaelskommune og skonomisk statte fra Undervisningsministeriet. En supplerende forklaring kan
veere, at frie grundskoler har et incitament til at fokusere pa en steerkere gruppe elever, og at dette i
hgjere grad sker, nar de naermer sig udskolingen. Det ligger inden for skolernes frie ret, da loven
om friskoler og privatskoler giver de frie grundskoler ret til frit at veelge deres elevgrundlag'.
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Elever med psykiatriske diagnoser skifter hyppigere skole fra frie grundskoler
til folkeskoler

Analysen undersgger skoleskift for elever med en psykiatrisk diagnose i perioden 2007 til 2020. |
denne periode har 7,9% af eleverne pa folkeskoler en psykiatrisk diagnose, mens det gaelder 6,7%
af eleverne pa de frie grundskoler (se bilagsfigur 1).

Analysen fokuserer pa skoleskift, der sa vidt muligt skyldes individuelle elevforhold. Derfor
medregnes ikke skoleskift, som sker samtidig for en stor gruppe elever fra samme argang, f.eks.
mellem mellemtrin og udskoling, skolelukninger, eller som fglge af bopaelsskift mellem kommuner
(metode og data er beskrevet i bilag til analysen).

Med de valgte afgraensninger er der ca. 22.000 arlige skoleskift i perioden (ca. 5% af alle elever),
og ca. 2.700 af eleverne, der skifter skole, har en psykiatrisk diagnose. Skoleskiftene mellem
folkeskoler og frie grundskoler udggr ca. 40% af alle skoleskift.

Figur 1 viser andelen af elever, der skifter skole opdelt pa skoletyper for og efter skiftet og om
eleven har en psykiatrisk diagnose. Figuren viser, at 5,5% af eleverne med en psykiatrisk diagnose
pa en fri grundskole skifter skole til en folkeskole. Det svarer til ca. 320 elever arligt. Til
sammenligning skifter 4,8% af eleverne med en psykiatrisk diagnose pa folkeskoler til en anden
folkeskole. Niveauforskellen mellem frie grundskoler og folkeskoler findes ogsa for elever uden
psykiatriske diagnoser: Mens 3,4% af eleverne uden en psykiatrisk diagnose pa en fri grundskole
skifter til en folkeskole, gaelder det 2,5% af eleverne uden en psykiatrisk diagnose pa en folkeskole

FIGUR 1. Andel elever, der skifter skole, opdelt pa skoletype og om eleven har en psykiatrisk
diagnose eller ej, 2007-2020.
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Note: Skoleskift inkluderer ikke skift til specialskoler, efterskoler eller skift, der falges af kommuneflytning,
skolenedlaeggelse eller masse-skift (se bilag). Sajlerne angiver andelen af skoleskift ud af antallet af elever pa
den initiale skoletype (m/uden psykiatrisk diagnose).
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Overhyppighed for skoleskift for elever med en psykiatrisk diagnose pa frie
grundskoler

Figur 1 viste, at bade elever fra frie grundskoler og elever med psykiatriske diagnoser har en hgjere
tilbgjelighed til at skifte skole. Det vil sige, at det hgje niveau for skoleskift for elever med
psykiatriske diagnoser pa frie grundskoler bade kan skyldes, at elever pa frie grundskoler og at
elever med psykiatriske diagnoser generelt skifter hyppigere skole (eller et helt tredje forhold).

| det falgende sparges derfor om sandsynligheden for skoleskift mellem elever med og uden
psykiatriske diagnoser er forskellig pa frie grundskoler og folkeskoler. Eller med andre ord: Den del
af forskellen i skoleskift mellem frie grundskoler og folkeskoler, der ogsa ses for elever uden
psykiatriske diagnoser, traeekkes fra forskellen for elever med psykiatriske diagnoser.

Figur 2 viser, at sandsynligheden for skoleskift for elever med psykiatriske diagnoser er 2,17
procentpoint hgjere end for elever uden psykiatriske diagnoser pa folkeskoler, mens denne forskel
er 2,44 procentpoint pa frie grundskoler. Dermed er der en overhyppighed for skoleskift for elever
med psykiatriske diagnoser pa frie grundskoler pa 0,27 procentpoint.

Med andre ord har elever med psykiatriske diagnoser pa frie grundskoler en hgjere sandsynlighed
for at skifte skole bade absolut, i forhold til elever med psykiatriske diagnoser pa folkeskoler, og

malt som overhyppigheden i forhold til elever uden psykiatriske diagnoser pa folkeskoler.

FIGUR 2. Forskel i sandsynlighed for skoleskift for elever med og uden psykiatriske
diagnoser pa frie grundskoler og folkeskoler, 2007-2020.
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Note: De orange sgijler viser forskellen i sandsynlighed for at skifte skole for elever med og uden
psykiatriske diagnoser. Den gr@gnne sgjle viser forskellen mellem disse pa frie grundskoler og
folkeskoler.
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Overhyppigheden for skoleskift for elever med psykiatriske diagnoser pa frie
grundskoler er robust

Der kan veere mange arsager til, at elever med psykiatriske diagnoser hyppigere skifter skole fra frie
grundskoler end fra folkeskoler. Vi ved f.eks., at elever pa frie grundskoler og folkeskoler i
gennemsnit er forskellige, hvilket ogsa geelder for de elever, der skifter skole i denne analyse (se
bilagsfigur 2). Figur 3 viser, at overhyppigheden for skoleskift ages, nar der justeres for forskelle i
elevsammensaetningen. Det viser, at elever pa frie grundskoler i udgangspunktet har karakteristika,
der ggr det mindre sandsynligt, at de skifter skoler, uanset om de har en psykiatrisk diagnose eller
ej. De valgte baggrundsforhold er selvfglgelig langt fra de eneste der kan pavirke sandsynligheden
for at skifte skole, men er ofte udslagsgivende for bade unges trivsel og faglige resultater, der kan
veere arsag til skoleskiftene.

Figur 3 viser fire andre test af robustheden af resultatet i figur 2: 1) Skoler uden en udskoling
ekskluderes. 2) Skoleskift mellem afdelinger inden for samme hovedskole medregnes ikke. 3)
Elever, der er diagnosticeret efter skoleskiftet, medregnes ikke som havende en psykiatrisk
diagnose, og 4) Psykiatriske diagnoser alene inkluderer elever med angst, ADHD og depression.
Den farste test belyser f.eks. om det har betydning, hvis de frie grundskoler oftere er sma skoler
uden udskoling. Den anden test undersgger betydningen af, at isaer folkeskoler har underafdelinger,
hvor skift opleves mindre omfattende og derfor sker hyppigere. De to sidste test undersgger, om
afgreensningen af elever med specifikke psykiatriske diagnoser og tidspunktet for diagnoseafgivelse
har betydning. Figur 3 viser, at overhyppigheden for de valgte test er pa niveau med eller stgrre end
den observerede, men peger pa, at timingen for diagnosticering kan have betydning.

FIGUR 3. Overhyppighed for skoleskift for elever med psykiatriske diagnoser pa frie
grundskoler, 2007-2020. Forskellige afgreensninger.

0,7
0,6
0,5
0,4

0,3

PROCENTPOINT

0,2

0,1

Observeret Justeret for Eksl. skoler Skift mellem  Diagnose givet ADHD, angst og
elevsammen- uden udskoling hovedafdelinger far skoleskift depression
seetning

Note: Overhyppigheden er forskellen mellem sandsynlighed for skoleskift mellem elever med og uden
psykiatrisk diagnose pa frie grundskoler minus den samme forskel pa folkeskoler. Overhyppighed for skoleskift
er justeret for forskelle i foreeldres uddannelsesniveau, indkomst, kan, ikke-vestlig baggrund, samt
bopaelskommune.
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Overhyppigheden for skoleskift for elever med psykiatriske diagnoser pa frie
grundskoler stiger i udskolingen

Figur 4 opdeler overhyppigheden for skoleskift for elever med psykiatriske diagnoser i de frie
grundskoler pa klassetrin. Et skoleskift i 4. klasse er defineret som et skoleskift mellem 4. og 5.
klasse. Figuren viser, at mens der ikke er forskel pa overhyppigheden i de fgrste klasser (0.-1.
klasse), og er negativ i 2. klasse, stiger overhyppigheden lidt pa mellemtrinet (3. og 5. klasse), og
yderligere ved overgangen til udskolingen i 6. klasse og er stadig stor i 7. og 8. klasse. Med andre
ord er overhyppigheden vist i foregaende figurer koncentreret blandt elever ved indgangen til og i
udskolingen.

For skoleskiftet i 6. klasse er overhyppigheden 1,2 procentpoint. Som tidligere vil det sige, at
forskellen i skoleskift for elever med og uden psykiatriske diagnoser er 1,2 procentpoint hajere pa
frie grundskoler end den tilsvarende forskel i folkeskolen. Det svarer det til mere end en fordobling
af niveauet i folkeskolen.

Det understreges, at resultatet ikke kan forklares med forskelle i skolernes organisering, fordi
skolelukninger og skoleskift, hvor starstedelen af en argang skifter skole, ikke er medregnet.

FIGUR 4. Overhyppighed for skoleskift (ppt.) for elever med psykiatriske diagnoser pa frie
grundskoler, 2007-2020, fordelt pa klassetrin.
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Note: Overhyppigheden er forskellen mellem sandsynlighed for skoleskift mellem elever med og uden

psykiatrisk diagnose pa frie grundskoler minus den samme forskel pa folkeskoler. Overhyppigheden er justeret
for foreeldres uddannelsesniveau, indkomst, ikke-vestlig baggrund, ken og bopeelskommune.
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Feerre elever med psykiatriske diagnoser skifter skole fra folkeskoler til frie
grundskoler i udskolingen

Den forhgjede andel af elever med en psykiatrisk diagnose, der skifter skole fra frie grundskoler
kunne i princippet opvejes af en modsatrettet trafik fra folkeskoler til frie grundskoler. Dermed ville
andelen af elever med en psykiatrisk diagnose pa de aldste klassetrin ikke aendres, pa trods af den
forhgjede andel elever, der skifter vaek fra de frie grundskoler.

Figur 5 viser, at det ikke er tilfaeldet: Der er ingen forskel pa sandsynligheden for at skifte skole fra
en folkeskole til en fri grundskole for elever med og uden en psykiatrisk diagnose i de tidlige klasser
til og med 3. klasse. Derimod falder forskellen fra 4. klasse og er mere end 0,3 procentpoint /lavere
for elever med en psykiatrisk diagnose i 6. klasse.

Elever med en psykiatrisk diagnose er dermed bade mere tilbgjelige til at skifte skole fra en fri
grundskole til en folkeskole og mindre tilbgjelige til at foretage det omvendte skift omkring 5.-7.
klasse.

FIGUR 5. Forskel i sandsynlighed for skoleskift fra folkeskoler til frie grundskoler (ppt.) for
elever med og uden psykiatriske diagnoser, 2007-2020, opdelt pa klassetrin.
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Note: Sandsynligheden for skoleskift fra folkeskole til en fri grundskole for elever med en psykiatrisk diagnose
er justeret for foreeldres uddannelsesniveau, indkomst, ikke-vestlig baggrund, ken og bopaelskommune.
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Jdget specialundervisning forklarer ikke skiftet fra de frie grundskoler

En mulig forklaring pa overhyppigheden for skoleskift for elever med en psykiatrisk diagnose fra, og
den lavere sandsynlighed for skift til, frie grundskoler, kan veere, at sandsynligheden for at modtage
specialstatte er starre i folkeskoleni, At det netop sker i de starre klasser kan vaere en konsekvens
af, at elevernes udfordringer og behov for stette viser sig tydeligere pa de hgjere klassetrin.

For at vurdere, om behovet for specialstatte kan forklare overhyppigheden for overgangen fra frie
grundskoler undersgges, om elever inden for 2 ar efter et skoleskift til en folkeskole modtager
segregeret specialundervisning (specialklasser eller specialskole). Der ses ikke pa specialstgtte i
normalklasser, da datagrundlaget vurderes for usikkert®.

De to venstre sgijler i figur 6 viser andelen af elever med en psykiatrisk diagnose, der modtager et
segregeret specialtilbud inden for 2 ar efter et skoleskift til en folkeskole. Det geelder omkring 6%
bade for elever, der skifter skole fra en fri grundskole og for de elever, der kommer fra en anden
folkeskole. Med andre ord modtager 94% af eleverne med en psykiatrisk diagnose, der skifter skole
til en folkeskole, ikke et segregeret specialtilbud 2 ar efter skiftet. For elever uden psykiatriske
diagnoser er det omkring 0,5%, der er i et segregeret specialtilbud 2 ar efter skiftet til en folkeskole,
uanset hvilken skoletype de kommer fra (ikke vist her).

Det tyder dermed ikke pa, at overhyppigheden for skoleskift for elever med psykiatriske diagnoser
pa frie grundskoler kan forklares af, at de efterfglgende modtager segregeret specialundervisning.

FIGUR 6. Andel der modtager segregeret specialundervisning (%) 2 ar efter skift til
folkeskole for elever med en psykiatrisk diagnose, opdelt pa skoletype for skoleskiftet.
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Note: Segregeret specialundervisning inkluderer specialklasser og specialskoler.
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Faktaboks: Data og metode.

Analysen er baseret pa registerdata fra Danmarks Statistik, og skoleskift defineres som skift mellem
skoler med forskellige institutionsnumre fra institutionsregistret i arene 2007-2020. Da der kun
haves én registrering i oktober hvert ar per elev, kan skoleskift i 9. klasse ikke observeres. Projektet
har ikke adgang til data efter 2022, og perioden under COVID-19 (2021-2022) er fravalgt. I den
primare analyse ses ikke pa skoleskift til specialskoler og efterskoler mm., men fokuseres pé
skoleskift mellem folkeskoler og frie grundskoler. Disse skift observeres der 590.927 af i perioden,

svarende til 45.000 om aret eller svarende til 8,2% af antallet af elever.

Analysen fokuserer sa vidt muligt pa skoleskift relateret til det enkelte barn. Derfor ekskluderes
skoleskift, der falger en skolelukning. En skolelukning er defineret ved skoler, der aret efter ikke
har nogen elever. Denne definition stemmer nogenlunde overens med de administrative ar for
lukninger, men sidstneevnte kan ligge et ar eller 2 efter sidste &r med elever. For at undga
administrative skift mellem afdelinger ekskluderes “masse-skoleskift”, hvor mere end 10 elever og
mindst 20 procent af en argang skifter skole. Endelig medregnes skoleskift ikke, hvis eleven flytter
bopealsadresse til en anden kommune. Skolelukninger frasorterer ca. 100.000 af skoleskiftene, mens
”administrative skift” fjerner yderligere 128.000 skoleskift, og kommuneflytninger fjerner ca.

65.000 skoleskift. I alt haves derfor ca. 297.000 skoleskift, eller 23.000 per é&r.

Diagnoser er observeret fra landspatientregistret (badde ambulante besegg og indleggelser pa
somatiske og psykiatriske afdelinger), og elever med en psykiatrisk diagnose defineres som elever,
der pé et tidspunkt i perioden har faet en diagnose med ICD-10 kode opdelt efter 23-gruppering i
gruppen ”17: Mentale diagnoser”. Da diagnoser kan stilles af privatpraktiserende psykiatere, er det
et underestimat for det faktiske antal. Alle justeringer for baggrundskarakteristika er foretaget ved
hjelp af en lineaer regressionsmodel, hvor foreldreuddannelse, indkomst, ikke-vestlig baggrund
samt elevens kon, skolekommune, ar, klassetrin indgir som kontrolvariable. I samme model
inddrages indikatorer for, om eleven gar pé en fri grundskole og har en psykiatrisk diagnose, og
overhyppigheden estimeres pa baggrund af interaktionsleddet mellem indikatorerne for frie

grundskoler og psykiatrisk diagnose.

Bilagsfigur 1 viser andelen af elever med psykiatriske diagnoser, i alt og blandt skoleskiftere. Mens

bilagsfigur 2 karakteristika for elever, der skifter skole fra en folkeskole og fra en fri grundskole.
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Bilagsfigur 1. Andel med psykiatrisk diagnose.
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Note: Skoleskift inkluderer ikke skift til specialskoler, efterskoler eller skift, der folges af kommuneflytning,
skolenedlaeggelse eller administrative skift.

Bilagsfigur 1. Karakteristika for skoleskiftere, opdelt pa skoletype.
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Note: Skoleskift inkluderer ikke skift til specialskoler, efterskoler eller skift, der folges af kommuneflytning,
skolenedlaggelse eller administrative skift. Familier defineres som havende ”Lav indkomst” hvis familiens
voksenakvivalerede disponible husstandsindkomst er lavere end 50% af medianen i populationen af foreldre
til elever i grundskolen. ”Ingen uddannelse” refererer til at ingen af elevens foreldre har uddannelse udover
grundskolen. ”Lang uddannelse” refererer til, at enten mor eller far har en lang videregdende uddannelse eller
en ph.d. Land og bykommuner er defineret pba. Danmarks Statistiks inddeling: Landkommuner grupperes
som “Landkommuner” og “Oplandskommuner”, mens bykommuner grupperes som “Hovedstadskommuner”
og ”Storbykommuner”.
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Noter

i hitps://spsu.dk/for-sps-ansvarlige/uddannelsesomraader/sps-paa-frie-
grundskoler/specialundervisning-og-anden-specialpaedagoqisk-bistand/

i Se § 11iLov om friskoler og private grundskoler lyder: ”Skolerne afgar inden for de samme rammer
frit, hvilke elever de vil have pa skolerne”. Det star i modsaetning til folkeskoleloven, hvor §36 lyder:

” Foreeldre har krav pa, at deres barn optages i en folkeskole efter eget valg i bopeelskommunen
eller i en anden kommune, under forudseetning af, at det kan ske inden for de rammer,
kommunalbestyrelsen i skolekommunen har fastsat.”

i Det er dog bopaelskommunen, og ikke folkeskolerne, der visiterer til segregerede specialtilbud, og
de frie grundskoler er forpligtet til at tilvejebringe statte til elever med ekstra behov, og kan sgge om
ekstra statte hertil, se https://spsu.dk/for-sps-ansvarlige/uddannelsesomraader/sps-paa-frie-
grundskoler/specialundervisning-og-anden-specialpaedagogisk-bistand/.

§ 3 i Lov om friskoler og private grundskoler lyder: "En fri grundskole skal efter regler, der
fastsaettes af undervisningsministeren, 1) give specialundervisning og anden specialpeedagogisk
bistand til elever i medfar af § 3, stk. 2, 3. pkt., i lov om folkeskolen, jf. dog stk. 2, 2) tilbyde
supplerende undervisning eller anden faglig stgtte til en elev, der har brug for stotte.”

v Oplysninger om specialklasser haves kun fra 2011-2020, og analysen er derfor begreenset til
disse ar. Specialstatte opgeres forskelligt i folkeskolen og i frie grundskoler, og ifalge mundtlig
dialog med Danmarks Statistik kan data herfor ikke sammenlignes pa tvaers af skoletyper.
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