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Hver sjette bruger af sociale medier blandt de 15-21-arige
udviser tegn pa problematisk brug

Blandt piger er det hver femte, der har tegn pa problematisk brug af sociale medier,
mens det blandt drenge er hver tiende. Det viser besvarelser fra en repraesentativ
spergeskemaundersogelse blandt danske 15-21-arige foretaget i1 foraret 2026. Unge med
tegn pd problematisk brug af sociale medier scorer oftere meget lavere pa trivsel end
unge, der ikke udviser tegn pa problematisk brug af sociale medier.

Sociale medier er et centralt tema i1 debatten om unges trivsel

Sociale medier fylder meget i mange unges hverdag, og deres betydning for unges trivsel har lange
vaeret genstand for interesse. Forskningen giver imidlertid ikke noget entydigt svar pa, hvordan
tidsforbrug pa sociale medier heenger sammen med trivsel. Pa tvers af studier er sammenhangene ofte
svage og varierende (Valkenburg et al., 2022). Studier, der fokuserer pa problematisk brug af sociale
medier, finder derimod mere konsistente sammenhange med darligt mentalt helbred (Tolbell, 2026).

Unges brug af sociale medier har samtidig fiet politisk opmarksomhed. EU-Kommissionen har blandt
andet rettet fokus mod designfunktioner som uendelig scrolling og automatisk afspilning af nyt
indhold, der kan fastholde brugere pa sociale medieplatforme.! Den danske regering ensker ligeledes
aktivt at begraense denne type indhold for at beskytte unge brugere, og den 7. september 1 ar sendte
Forsknings-, uddannelses- og digitaliseringsministeren et lovforslag 1 hering, som har til hensigt at
indfere en aldersgranse pd 15 ar pa sociale medier.

I denne analyse undersegger vi omfanget af problematisk brug af sociale medier blandt de 15-21-arige
brugere af sociale medier og sammenhangen mellem tegn pa problematisk brug af sociale medier og
trivsel. Det vil sige unge, som ikke omfattes af den (mulige) kommende aldersgranse.

Vi bruger Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) til at vurdere, hvorvidt unges brug af sociale
medier er problematisk. Deltagerne 1 spergeskemaundersogelsen, som angiver at bruge tid pd sociale
medier 1 lobet af en almindelig dag, er blevet bedt om at svare pa seks spergsmal om deres brug af
sociale medier (Facebook, TikTok, Instagram, Snapchat eller lignende platforme). Spergsmélenes
pracise ordlyd er gengivet 1 Teknisk Bilag sidst i analysen. Hvis deltagerne har en samlet score pa 19
eller derover, defineres deres brug af sociale medier som problematisk. Vi bruger WHO-5 som mal for
trivsel, og definerer en score under 50 som en lav trivselscore og en score under 36 som en meget lav
trivselsscore.” En lav WHO-5-score skal ikke forstds som en klinisk diagnose.

! Se EU-Kommissionens Digital Services Act: The Digital Services Act | Shaping Europe’s digital future

2 Greensevardierne for WHO-5-scoren folger bl.a. Sundhedsstyrelsen: Guide til WHO-5. Med en WHO-5-score under 36 ber man
overveje at soge laege for at fa kilden til den lave trivsel undersegt. Med en WHO-5-score mellem 36-50 ber man vaere opmerksom pa,
om man far det bedre eller vaerre, og evt. sege leege, hvis man far det veerre.



I analysen finder vi, at:

e Nasten hver sjette ung, som bruger sociale medier, har tegn pé et problematisk brug af
sociale medier.

e Blandt piger og unge kvinder er det hver femte, mens det blandt drenge og unge mand er
hver tiende, der har tegn pa et problematisk brug af sociale medier.

e Omkring hver femte ung angiver, at de "ofte” eller “meget ofte” i labet af de seneste 12
maneder har forsegt at skaere ned pé deres forbrug af sociale medier uden at vaere lykkedes
med det.

e Omkring hver ottende ung angiver, at de "ofte” eller "meget ofte” har oplevet, at deres brug
af sociale medier har pavirket deres uddannelse og/eller arbejde negativt.

e Blandt unge med et problematisk brug af sociale medier har hver fjerde meget lav trivsel,
mens det er tilfeldet for hver tiende uden et problematisk brug af sociale medier.

e Den samme mangde tid brugt pa sociale medier hanger signifikant steerkere sammen med
kritisk lav trivsel blandt unge med et problematisk brug af sociale medier end blandt evrige
unge.

Undersogelsen, der ligger til grund for denne analyse, tillader os ikke at undersoge
arsagssammenhange mellem brug af sociale medier og trivsel. Vi kan saledes ikke vide, om lav trivsel
medferer problematisk socialt medieforbrug, eller om problematisk socialt medieforbrug medferer lav
trivsel, eller om bade trivsel og socialt medieforbrug er bestemt af andre faktorer.

Tegn pa problematisk brug af sociale medier er udbredt

Resultaterne af vores undersegelse viser, at 16 procent af de 15-21-arige har en score pa Bergen Social
Media Addiction Scale (BSMAS) pa 19 eller derover, hvilket indikerer et problematisk brug af sociale
medier (Banyani et al., 2017), jf. Tabel 1. I[gennem hele analysen er resultaterne vist som gennemsnit
med dertilherende konfidensintervaller for at angive den statistiske usikkerhed, som felger af vores
stikprove.

Tabel 1 viser desuden, at der er markante forskelle i andelen med hgj BSMAS-score mellem kennene.
Blandt piger og unge kvinder har lidt mere end hver femte en hoj BSMAS-score, mens det gaelder knap
hver tiende blandt drenge og unge mend.

Resultaterne peger pé, at problematisk brug af sociale medier er relativt udbredt blandt unge, og isar
blandt piger. Disse resultater stemmer overens med eksisterende viden om problematisk brug af sociale
medier blandt unge danskere (KFST, 2025).

Tabel 1. Andel med hgj BSMAS-score, opdelt efter ken og alder

Alle Kvinder Mznd
Alder
Andel 95% KI Andel 95% KI Andel 95% KI

Alle (15-21 4r) 15,9 [15,1;16,7] 22,2 [21,1;23.4] 9,6 [8,6; 10,7]



15-17 ar 15,1 [14,0; 16,1] 23,2 [21,5; 24,9] 8,1 [6.8; 9,4]
18-21 &r 16,5 [15.4; 17,6] 21,7 [20,1; 23,2] 10,9 [9.3; 12,4]

Anm.: Tabellen viser andelen af respondenter med en BSMAS-score pa 19 eller derover. Andelene er veegtede i procent. 95% KI angiver 95%
konfidensinterval i kantede parenteser. BSMAS = Bergen Social Media Addiction Scale.

Mange unge oplever tegn pa manglende kontrol

Nér vi dykker ned i de enkelte spargsmél i BSMAS-skalaen, tegner der sig et billede af, at en betydelig
gruppe unge har tegn pé afthangighedslignende adfeerd.

Figur 1 viser, at omkring hver femte ung svarer, at de “ofte” eller "meget ofte” 1 lobet af de seneste 12
maneder har forsegt at skaere ned pé deres forbrug af sociale medier uden at vare lykkedes med det.
Hver sjette ung har ofte eller meget ofte brugt sociale medier til at glemme personlige problemer, mens
hver ottende ung ofte eller meget ofte har oplevet, at deres brug af sociale medier har pavirket deres
uddannelse og/eller arbejde negativt.

Pé samtlige sporgsmal er andelen, der svarer “ofte” eller “meget ofte”, hojere blandt piger og unge
kvinder. Eksempelvis er det naesten hver fjerde pige, der svarer, at hun ofte eller meget ofte har brugt
sociale medier for at glemme personlige problemer, mens det er tilfaldet for hver tiende dreng.

I Teknisk Bilag sidst i analysen viser vi, at der er ikke store forskelle mellem de 15-17-4rige og de 18-
21-érige, jf. Tabel B.1. Dog er andelen, der ofte eller meget ofte oplever, at de har behov for mere og
mere brug af sociale medier, hgjere blandt de 15-17-arige end de 18-21-4rige. Omvendt er andelen, der
oplever, at de forseger og mislykkes med at skare ned pé deres sociale medieforbrug, samt at sociale
medier har haft en negativ indflydelse pé deres uddannelse og/eller arbejde, hgjere blandt de 18-21-
arige.



Figur 1: Andelen af unge, der scorer hgjt pa de enkelte BSMAS-spergsmal, opdelt efter ken
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Anm.: Figuren viser andelen af respondenter der svarer "ofte” eller “meget ofte” pa de 6 BSMAS-sporgsmal, svarende til en numerisk score pa
4 eller 5. Andele er vaegtede i procent. 95% konfidensinterval er angivet i figuren ved de lysegré intervaller. BSMAS = Bergen Social Media
Addiction Scale.

Unge med problematisk brug af sociale medier har oftere en lav trivselsscore

Blandt unge med en BSMAS-score under 19 har 30 procent lav trivsel, defineret som en WHO-5-score
under 50. Blandt unge med en BSMAS-score pa mindst 19 er andelen 53 procent, jf. Figur 2.

Den relative forskel 1 trivselsscore mellem unge med og uden en hgj BSMAS-score er endnu sterre, ndr
vi ser pa meget lav trivsel, defineret som en WHO-5-score under 36. Her er andelene henholdsvis 11 og
26 procent. Det svarer til en forskel pa 15 procentpoint, og andelen med meget lav trivsel er dermed
cirka 2,4 gange sé hgj blandt unge med en ha) BSMAS-score.

Vi ser ogsé her en konsforskel. Blandt bdde unge med lav og hej BSMAS-score er andelen med lav
eller meget lav trivsel hgjere blandt piger og unge kvinder end blandt drenge og unge mend.

Figur 2. Andel med lav WHO-5-score opdelt efter BSMAS-score og ken
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Anm.: Figuren viser andelen med en WHO-5-score under hhv. 36 og 50 blandt respondenter med en BSMAS-score under 19 og
respondenter med en BSMAS-score pé 19 eller derover. Andelene er vaegtede i procent. 95% konfidensinterval er angivet i figuren ved de
lysegra intervaller. WHO-5 < 50 angiver lav trivsel, mens WHO-5 < 36 angiver kritisk lav trivsel. BSMAS = Bergen Social Media
Addiction Scale.

Ved samme tidsforbrug har unge med tegn pa problematisk brug af sociale
medier lavere trivselsscore

Ovenfor viser vi, at unge med tegn pa problematisk brug af sociale medier oftere har en meget lav
trivselsscore. I Tabel 2 viser vi, at unge med en BSMAS-score pa 19 eller derover 1 gennemsnit bruger
sociale medier i 3,6 timer om dagen, mens unge med en BSMAS-score under 19 bruger 2,7 timer om
dagen. Piger og unge kvinder angiver at bruge omtrent en halv time mere pa sociale medier end drenge
og unge mand, uanset BSMAS-score. Forskellen 1 tidsforbrug rejser spergsmélet om, hvorvidt den
observerede sammenhang mellem en hgj BSMAS-score og meget lav trivsel alene afspejler, at unge
med en hgj BSMAS-score bruger mere tid pa sociale medier. For at belyse dette sammenligner vi
andelen med meget lav trivsel blandt unge med en hgj BSMAS-score med dem uden, som bruger
omtrent lige sa lang tid pa sociale medier. Det gor vi 1 en regressionsanalyse af trivsel, unges
tidsforbrug af sociale medier og tegn pa problematisk brug af sociale medier. Modellen er beskrevet
nermere 1 Teknisk Bilag.



Figur 3 viser, at den estimerede andel med meget lav trivsel generelt er hgjere blandt unge med en hgj
BSMAS-score end blandt unge i samme tidskategori med en lavere BSMAS-score. Blandt unge med en
hej BSMAS-score stiger den estimerede andel med meget lav trivsel fra ca. 15 procent ved under 1
times daglig brug af sociale medier til 43 procent ved mindst 6 timers daglig brug. Blandt unge med en
lavere BSMAS-score stiger andelen til sammenligning fra omtrent 11 procent til 16 procent. Den
estimerede forskel 1 andelen med meget lav trivsel mellem BSMAS-grupperne vokser fra omkring 4
procentpoint ved under 1 times daglig brug af sociale medier til omkring 27 procentpoint ved mindst
seks timers daglig brug. Figuren viser sdledes, at det isa@r er blandt unge med en haj) BSMAS-score, at
et hogjere tidsforbrug ledsages af en storre andel med meget lav trivsel. Den formelle test i Tabel B.2
viser, at forskellen mellem BSMAS-grupperne varierer statistisk signifikant pa tvars af
tidskategorierne (p=0,001).

Resultaterne peger pé, at mal for problematisk brug af sociale medier er en central del af forstaelsen af
sammenhaéngen mellem unges brug af sociale medier og trivsel. BSMAS-scoren fanger forskelle 1
trivsel, som tidsforbrug alene ikke gor, og kan derfor bidrage til at nuancere analyser, der alene
fokuserer pé tidsforbruget pa sociale medier. En hgj BSMAS-score skal dog ikke forstds som en
dokumenteret arsag til lav trivsel. Resultaterne 1 denne analyse viser alene et deskriptivt menster, hvor
en meget lav trivselsscore optrader oftere blandt unge med en hgj BSMAS-score, ogsd nar vi
sammenligner unge, der bruger omtrent lige meget tid pa sociale medier.

Tabel 2. Gennemsnitligt dagligt tidsforbrug pa sociale medier i timer, opdelt efter BSMAS-score og kon

Alle respondenter Kvinder Meaend
BSMAS-gruppe
Gennemsnit 95% KI Gennemsnit 95% KI Gennemsnit 95% KI
Lav BSMAS-score 2,70 [2,65;2,75] 3,02 [2,95; 3,08] 2,44 [2,37;2,51]
Hoj BSMAS-score 3,64 [3,51;3,77] 3,80 [3,66; 3,93] 3,28 [2,97; 3,59]

Anm.: Tabellen viser selvrapporteret tidsforbrug pé sociale medier pé en almindelig dag, i timer. En hej BSMAS-score svarer til 19 eller derover,
mens en lav BSMAS-score svarer til en score under 19. 95% KI angiver 95% konfidensinterval i kantede parenteser. BSMAS = Bergen Social
Media Addiction Scale.

Figur 3: Andel med meget lav trivsel (WHO-5 under 36) efter BSMAS-score og tidsforbrug
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Anm.: Figuren viser estimerede andele med en WHO-5-score under 36 pa tvers af selvrapporteret tid pa sociale medier, baseret pa en vagtet
lineaer regression af en indikator for WHO-5 < 36, pa tidskategorier for sociale medieforbrug, en indikator for BSMAS-score >= 19, samt
interaktionen mellem tidskategorierne og indikatoren for BSMAS-score >=19. Punkterne i figuren viser de preedikterede andele fra
regressionen, mens de lodrette streger viser 95% konfidensintervaller. En samlet F-test for signifikans af interaktionsledende (F-teststorrelse:
4,48, p-verdi: 0,001) viser, at korrelationen mellem tidsforbrug pa sociale medier og alvorlig mistrivsel er signifikant steerkere blandt
respondenter med en BSMAS-score >= 19.

Problematisk brug af sociale medier er udbredt — og er korreleret med lav
trivsel

Analysen viser, at en betydelig minoritet af unge 15-21-arige udviser tegn pa problematisk brug af
sociale medier, herunder at de ikke oplever at lykkes med at begraense deres forbrug, nar de forsgger at
gore det. Tegn pa problematisk brug af sociale medier optreeder samtidig med en markant lavere
trivselsscore.

Kensforskellene 1 problematisk brug af sociale medier er markante. Hver femte pige eller ung kvinde
udviser tegn pa problematisk brug af sociale medier, mens det til sammenligning galder hver tiende
dreng eller ung mand. Piger og unge kvinder har desuden oftere lavere trivsel, bade nar de samtidig
udviser tegn pa problematisk brug af sociale medier, og nar de har en lavere BSMAS-score.
Datagrundlaget for denne analyse sporger ind til oplevet brug af sociale medier s som Facebook,
TikTok, Instagram, Snapchat eller lignende platforme. Hvis andre digitale aktiviteter, sa som gaming,
fylder relativt mere 1 drenges skermbrug, kan vi fange en mindre del af drenges digitale hverdag. Dette



kan tenkes at bidrage til mindre tydelige monstre mellem (problematisk) skermbrug og trivsel blandt
drenge. Det er dog ikke en forklaring, vi kan efterprove med analysens data, og er derfor alene en
spekulativ overvejelse om undersogelsens begransninger.

Samlet peger analysen pa, at mél for, om brugen af sociale medier opleves som vanskelig at kontrollere
eller griber negativt ind 1 hverdagen, er vigtige, hvis man vil forstd sammenhange mellem unges brug
af sociale medier og trivsel.
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Fakta om analysen

Analysen bygger pa data fra en repreesentativ spergeskemaundersogelse blandt unge 1 alderen 15-21 ar
indsamlet af Epinion for ROCKWOOL Fonden 1 foraret 2026. Spergeskemaet blev sendt ud til 22.043
unge i alderen 15-21 ar. Svarprocenten var 39,4 svarende til 8.680 besvarelser. Vi har ekskluderet 248
besvarelser, hvor respondenten var 9 minutter eller kortere tid om at besvare sporgeskemaet. Vi har
ekskluderet yderligere 103 respondenter, som angav, at de aldrig bruger sociale medier. Disse unge fik
derfor ikke spergsmélene om potentielt problematisk brug af sociale medier. Analysen bruger svarene
fra de resterende 8.329 besvarelser. Besvarelserne er vaegtet, sa stikprovens fordeling efter kon, alder
og region svarer til fordelingen blandt alle danske 15-21-érige.

Trivsel males ved WHO-5-indekset. WHO-5 under 50 anvendes som indikator for lav trivsel, mens
WHO-5 under 36 anvendes som indikator for meget lav trivsel.

Problematisk brug af sociale medier méles ved Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS).
Respondenter med en samlet score pa 19 eller derover klassificeres som havende en hgj BSMAS-score,
hvilket vi ogsa refererer til som problematisk brug af sociale medier.



Ordlyden pa de seks BSMAS-sporgsmal er:

Introtekst. Herunder finder du nogle spergsmél om dit forhold til og brug af sociale medier (Facebook,
TikTok, Instagram, Snapchat eller lignende). Vealg for hvert spergsmal dén svarmulighed, som bedst
beskriver dig. Hvor ofte i1 lobet af de seneste 12 maneder har du

Spergsmal.

1. Brugt meget tid pa at teenke pa de sociale medier eller pa at planleegge, hvornar du kan bruge de
sociale medier?

Folt et behov for at bruge de sociale medier mere og mere?
Brugt de sociale medier for at glemme personlige problemer?
Forsegt at skare ned pa dit forbrug af de sociale medier, uden at det lykkedes?

Blevet rastlos eller urolig, hvis du ikke har haft mulighed for at bruge de sociale medier?

A

Brugt de sociale medier s& meget, at det har haft en negativ indflydelse pa dit arbejde/studie?

Svarskala. Meget sjeldent, Sjeldent, Sommetider, Ofte, Meget ofte

Teknisk Bilag

Tabel B.1 svarer til de tal, som er vist i Figur 2, og supplerer med aldersopdelte opgerelser af
respondenter, som har svaret “ofte” eller "meget ofte” pd de seks sporgsmal i BSMAS.

Tabel B.1 Andel, der svarer ~ofte” eller “meget ofte” pa de seks BSMAS-sporgsmal, opdelt efter ken og alder

Alle Kvinder Meznd
Alder BSMAS-item
Andel 95% KI Andel 95% KI Andel 95% KI

{};1@ (1521 | Tankt meget pa/planlagt brug 159  [151;167] 20,7  [196:21,8] 11,1 [10,0; 12,2]
ar

2. Behov for mere og mere brug 18,1 [17,3; 18,9] 222 [21,1; 23,4] 14,0 [12,8; 15,3]

3. Brug for at glemme problemer 17,3 [16,4; 18,1] 24,1 [22,9; 25,3] 10,5 [9,4; 11,5]

4. Mislykket forseg pa at skaere ned 20,3 [19,4; 21,2] 252 [24,0; 26,5] 154 [14,2; 16,7]

5. Rastles/urolig uden adgang 9,7 [9,1; 10,3] 13,2 [12,2; 14,1] 6,3 [5,4;7,1]

6. Negativ indflydelse pa arbejde/studie 12,3 [11,6;13,0] 14,2 [13,2;15,2] 10,4 [9,3; 11,5]

15-17 ar 1. Tenkt meget pa/planlagt brug 15,7 [14,5;16,8] 21,6 [19,9;233] 10,5 [9,0; 12,0]
2. Behov for mere og mere brug 19,7 [18,4;20,9] 25,5 [23,7; 27,2] 14,7 [13,0; 16,4]



3. Brug for at glemme problemer 17,6 [16,4; 18,8] 26,7 [24,9; 28,5] 9,8 [8,3; 11,2]

4. Mislykket forseg pa at skaere ned 19,2 [18,0; 20,4] 259 [24,1; 27,7] 13,4 [11,7; 15,0]
5. Rastles/urolig uden adgang 9,7 [8,8; 10,7] 13,3 [11,9; 14,7] 6,7 [5,5;7,9]
6. Negativ indflydelse pa arbejde/studie 10,9 [9,9; 11,9] 13,2 [11,8; 14,6] 8,9 [7,6; 10,3]
18-21 ar 1. Tnkt meget pa/planlagt brug 160  [149;172] 20,01  [18,6:21,6] 11,6  [10,0;13,2]
2. Behov for mere og mere brug 17,0 [15,8; 18,1] 20,1 [18,6; 21,6] 13,5 [11,8;15,3]
3. Brug for at glemme problemer 17,0 [15,9; 18,1] 22,5 [20,9; 24,1] 11,0 [9,4; 12,6]
4. Mislykket forseg pa at skaere ned 21,1 [19,9; 22,4] 24,8 [23,2; 26,5] 17,1 [15,2;19,0]
5. Rastles/urolig uden adgang 9,7 [8,8; 10,6] 13,1 [11,8; 14,3] 6,0 [4,8; 7,2]

6. Negativ indflydelse pa arbejde/studie 13,3 [12,2; 14,3] 14,8 [13,5;16,2] 11,6 [10,0; 13,2]

Anm.: Tabellen viser andelen af respondenter, der svarer ofte” eller “meget ofte” pa de seks BSMAS-sporgsmal, svarende til en numerisk score
péa 4 eller 5. Andele er veegtede i procent. 95% KI angiver 95% konfidensinterval i kantede parenteser. BSMAS = Bergen Social Media Addiction
Scale.

Resultaterne vist 1 Figur 3 stammer fra folgende regressionsanalyse:

4 4
WHO_u36; = a + Prtidsforbrug,; + ShgjBSMAS; + Z yi (tidsforbrug,; X hgjBSMAS;) + u;,
k=1

k=1
hvor den athangige variabel er en indikator for meget lav trivsel, der er lig 1, hvis respondentens
WHO-5-score er under 36 og ellers 0. Tidsforbruget indgar som fire indikatorer for et dagligt
tidsforbrug pa sociale medier pa hhv. 1-2 timer, 2-4 timer, 4-6 timer og 6 timer eller derover. Den
udeladte referencekategori er et tidsforbrug pé under 1 time. hgjBSMAS er en indikator lig 1, hvis
respondenten har en BSMAS-score pa 19 eller derover og ellers 0. Regressionen er estimeret med
surveyvagte og robuste standardfejl. Koefficienterne y; til y, er interaktionsled mellem de fire
tidskategorier og ha) BSMAS-score. Regressionen er estimeret med sandsynlighedsvegte og robuste
standardfejl. En samlet F-test undersegger, om de fire interaktionsled er lig nul. Hvis nulhypotesen
afvises, betyder det, at forskellen mellem BSMAS-grupperne varierer statistisk signifikant pé tvers af
tidskategorierne.

I Tabel B.2 er ovenstédende regression estimeret for alle respondenter samlet, og for kvindelige og
mandlige respondenter hver for sig. Den samlede F-test kan ikke afvise, at de fire interaktionsled er lig
nul for de mandlige respondenter. Dette ses ved at F-testen for samlet signifikans af interaktionerne har
en p-vardi over gengse grensevardier for statistisk signifikans (> 0.10).

I Tabel B.3 og B.4 anvender vi andre athangige variable for at give en indikation af robustheden af
resultatet praesenteret 1 Figur 3. [ Tabel B.3 er den athangige variabel en indikator for, om
respondentens WHO-5-score er under 50. I Tabel B.4 er den athengige variabel Cantrils stige, som er
et mal for overordnet livstilfredshed. I Cantrils stige bliver respondenten bedt om at forestille sig en
stige, hvor det gverste trin angiver det bedst mulige liv (= en score pd 10), mens det nederste trin



angiver det veerst mulige liv (= en score pa 0), og skal sé& indplacere sig selv pa stigen, alt efter hvor pa
stigen de foler, de er.

Tabel B.2: WHO-5 under 36, tidsforbrug pa sociale medier og BSMAS-score

(1) (2) 3)
Alle Piger/kvinder Drenge/mand
1-2 timer -0,019 -0,024 -0,026
(0,015) (0,027) (0,017)
2-4 timer -0,015 -0,035 -0,025
(0,014) (0,025) (0,016)
4-6 timer 0,025 0,015 -0,001
(0,016) (0,027) (0,020)
6+ timer 0,054 0,030 0,037
(0,022) (0,033) (0,033)
Haj BSMAS-score 0,041 0,039 -0,002
(0,057) (0,079) (0,082)
1-2 timer x hgj BSMAS 0,039 0,018 0,083
(0,065) (0,089) (0,095)
2-4 timer x hg] BSMAS 0,083 0,082 0,088
(0,060) (0,082) (0,089)
4-6 timer x hg] BSMAS 0,119" 0,068 0,248""
(0,063) (0,084) (0,105)
6+ timer x hg) BSMAS 0,227 0,282 0,101
(0,070) (0,092) (0,112)
Konstant 0,110™ 0,162°" 0,087
(0,013) (0,023) (0,015)
Observationer 8329 5110 3219
R"2 0,040 0,040 0,026
F-test: timer x hgj 4,48 5,64 1,76
BSMAS
p-vardi: timer X hgj 0,001 0,000 0,133
BSMAS

Den afhengige variabel er en indikatorvariabel, der tager vaerdien 1, hvis respondentens WHO-5-score er under 36.
Tabellen viser linezre sandsynlighedsmodeller estimeret med sandsynlighedsvagte. Robuste standardfejl er angivet i
parentes. Den udeladte kategori for tidsforbrug er < 1 time. Den udeladte BSMAS-kategori er BSMAS < 19. F-testen tester,
om interaktionsleddene mellem tidsforbrugskategorierne og hej BSMAS-score samlet set er lig nul.

*p<0,10, " p<0,05 " p<0,01



Tabel B.3: WHO-5 under 50, tidsforbrug pa sociale medier og BSMAS-score

(1) (2) 3)
Alle Piger/kvinder Drenge/mand
1-2 timer -0,046™ -0,026 -0,069™
(0,023) (0,036) (0,028)
2-- timer -0,028 -0,004 -0,082™"
(0,021) (0,033) (0,026)
4—6 timer 0,034 0,030 -0,006
(0,023) (0,035) (0,032)
6+ timer 0,121°* 0,123** 0,055
(0,031) (0,042) (0,048)
Haj BSMAS-score 0,117 0,007 0,205
(0,081) (0,097) (0,138)
1-2 timer x hgj BSMAS 0,016 0,072 -0,055
(0,091) (0,109) (0,152)
2-4 timer x hg] BSMAS 0,118 0,188" 0,006
(0,084) (0,100) (0,145)
4-6 timer x hg] BSMAS 0,109 0,174" 0,038
(0,086) (0,102) (0,154)
6+ timer x hg) BSMAS 0,094 0,235™ -0,149
(0,092) (0,107) (0,165)
Konstant 0311" 0,373"" 0,284™
(0,019) (0,031) (0,024)
Observationer 8329 5110 3219
R"2 0,041 0,037 0,026
F-test: timer x hgj 1,58 2,33 0,83
BSMAS
p-vardi: timer X hgj 0,177 0,054 0,508
BSMAS

Den afheengige variabel er en indikatorvariabel, der tager vaerdien 1, hvis respondentens WHO-5-score er under 50.
Tabellen viser linezre sandsynlighedsmodeller estimeret med sandsynlighedsvagte. Robuste standardfejl er angivet i
parentes. Den udeladte kategori for tidsforbrug er <1 time. Den udeladte BSMAS-kategori er BSMAS < 19. F-testen tester,
om interaktionsleddene mellem tidsforbrugskategorierne og hej BSMAS-score samlet set er lig nul.

*p<0,10, " p<0,05 " p<0,01



Tabel B.4: Cantrils stige, tidsforbrug pa sociale medier og BSMAS-score

(1) (2) 3)
Alle Piger/kvinder Drenge/mand
1-2 timer 0,285 0,145 0,393
(0,096) (0,153) (0,122)
2-4 timer 0,304™ 0,210 0,465
(0,087) (0,140) (0,111)
4-6 timer 0,010 -0,065 0,193
(0,097) (0,149) (0,133)
6+ timer -0,391™" -0,473™ -0,140
(0,137) (0,186) (0,218)
Haj BSMAS-score 0,157 0,506 -0,179
(0,319) (0,355) (0,566)
1-2 timer x hgj] BSMAS -0,762™ -1,049™ -0,354
(0,365) (0,410) (0,639)
2-4 timer x hg] BSMAS -0,941™" -1,1217 -0,689
(0,332) (0,368) (0,600)
4-6 timer x hg] BSMAS -1,102" -1,257" -0,953
(0,345) (0,380) (0,662)
6+ timer X hg) BSMAS -1,339™" -1,862"" -0,306
(0,386) (0,433) (0,689)
Konstant 6,999 6,864 7,057
(0,081) (0,134) (0,100)
Observationer 8329 5110 3219
R"2 0,043 0,048 0,027
F-test: timer x hgj 3,64 4,91 0,90
BSMAS
p-vardi: timer X hgj 0,006 0,001 0,461
BSMAS

Den afheengige variabel er scoren pa Cantrils stige. Tabellen viser linezre regressionsmodeller estimeret med
sandsynlighedsvegte. Robuste standardfejl er angivet i parentes. Den udeladte kategori for tidsforbrug er < 1 time. Den
udeladte BSMAS-kategori er BSMAS < 19. F-testen tester, om interaktionsleddene mellem tidsforbrugskategorierne og hej
BSMAS-score samlet set er lig nul.

*p<0,10," p<0,05 " p<0,01



