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syge unge
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Dette debatindleeg blev bragt i Berlingske d. 11. september 2026

Fejler flere unge i dag reelt noget psykisk? Det spargsmal bliver alt for sjeeldent stillet. | stedet buldrer diskussionen

igen derudad om stigningen i psykiske diagnoser blandt bgrn og unge, mistrivsel og felgevirkningerne heraf.

Senest har Berlingske beskrevet den kraftige vaekst i antallet af universitetsstuderende, som modtager

specialpsedagogisk statte.

CEPOS’ forskningschef, Karsten Bo Larsen, spgrger, om unge, der behgver stgtte gennem studiet, siden vil kunne klare
skaerene pa arbejdsmarkedet. Noemi Katznelson fra Center for Ungdomsforskning peger blandt andet pa nutidens
kraevende ungdomsliv, der ager risikoen for overbelastning af de unge, som forklaring, mens forpersonen for Djof
Studerende, Lauritz Rasmussen, efterlyser stgrre inklusion pa universiteterne.

Det er vigtigt og samfundsrelevant - men ogsa lidt velkendst, for vi har talt om det for.

Er vi slet ikke blevet klogere i det arti, hvor unges praestations- og mistrivselskrise har trukket overskrifter? Findes der
ikke ny forskning, der kan nuancere denne vigtige problematik?

Nemmere at blive diagnosticeret

Og jo - det gor der faktisk.

For det farste - og det er egentlig ikke et videnskabeligt gennembrud, men blot en konstatering - sa blev de
diagnostiske kriterier for at fa for eksempel adhd aendret i 2013, hvilket betgd, at det blev nemmere at fa denne

diagnose:

Aldersgraensen for symptomdebut blev haevet fra syv til 12 &r, man fiernede kravet om, at funktionsnedszettelser som
felge af denne diagnose skulle optraede for syvarsalderen, og voksne behavede nu kun fem ud af ni symptomer, mod

tidligere seks ud af ni.

En stigning i andelen af bgrn og unge med adhd kan saledes i et vist omfang afspejle eendringer i adgangen til en sddan

diagnose, snarere end en gget forekomst.
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Det er en pointe, som naermest ikke har faet nogen opmaerksomhed i den offentlige debat, men som spiller meget godt

sammen med et - i mine gjne - virkelig videnskabeligt gennembrud, som blev offentliggjort af en
forskergruppe lige for sommerferien i ar.

Studiet viste, at sammenhaengen mellem pa den ene side at fa en autismediagnose eller en adhd-diagnose og pa den

anden side den genetiske disposition for at udvikle disse diagnoser er blevet svagere over tid.

Altsa at de, der far en af de to diagnoser i dag, er mindre genetisk disponerede for at fa diagnosen i sammenligning
med dem, der fik diagnosen tidligere. Det er foreneligt med, at teersklen for at fa en diagnose er blevet lavere.

Sa nar et mere belastende ungdomsliv fremhaeves som en mulig forklaring pa stigning i diagnoser og mistrivsel, skal
det i det mindste sesilyset af, at det ogsa er blevet nemmere at fa i hvert fald nogle af de store diagnoser, givet ens

genetiske disposition.

Forskning udfordrer fortallingen

Det er selvfalgelig fortsat vigtigt, til forsvar for pointen om nutidens belastede ungdomsiliv, at huske, at det miljg, man
vokser op i, kan have stor betydning. Et ungdomsliv med pres, krav og belastninger kan gge sandsynligheden for, at en
genetisk disposition for psykiske problemer bliver udlgst. Og vice versa.

Men ogsa her udfordrer ny forskning forteellingen: Et svensk studie, der udkom sidste ar, sammenlignede adhd- og
autismesymptomer hos forskellige argange af 18-arige og fandt ingen naevneveerdig stigning. Unge fadt i 1993 havde
cirka lige s& mange symptomer pa adhd og autisme, da de var 18 ar, som unge fadt otte ar efter, i 2001.

Denne viden bliver vi ngdt til at have in mente, nar vi forseger at finde arsagerne til de stigninger, vi ser i diagnoser -

maske skal forklaringen om et samfund i acceleration suppleres med en forklaring om en lavere teerskel for diagnoser?

Et sidste forskningsresultat kan méaske tage noget af brodden af Karsten Bo Larsens bekymring for, om

statteordninger hjeelper unge gennem en uddannelse, de far sveert ved at bruge.

Et amerikansk studie fra 2021 viser, at stigmaet omkring depression er blevet mindre over tid,

og at vi dermed er blevet bedre til at inkludere og ikke fordemme mennesker med diagnoser.

Det peger pa, at omgivelserne faktisk kan forandre sig - og dermed ogsa de muligheder, mennesker med psykiske
udfordringer har for at fungere i uddannelse og arbejde. Derfor betyder inklusion og forstaelse ogsa noget, hvilket Djaf
Studerendes Lauritz Rasmussen jo ogsa efterspgrger.

Der er altsd meget, der tyder pa et diagnoseapparat i udvikling og en starre samfundsmaessig accept af personer med
diagnoser.

Vi skal naturligvis tage udfordringerne ved en autisme- eller en adhd-diagnose alvorligt, men situationen og

konsekvenserne i dag er andre end for ti &r siden. Det burde dagens debat i hgjere grad baere praeg af.
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